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Säsongen 2020 

Laget 

Aktiva spelare, mellan 5-9 st på träningar, mellan 8-14 st på matcher.  4 ledare som också delar på 

lagledaruppdragen.  

Överblick 

Bra stämning och bättre laganda på träningarna. Blivit mer lagkänsla mot slutet. Svårt när många nya 

kommer och slutar eller inte närvarar under säsongen. Många tycker det är roligt med träningarna 

och har utvecklats mycket. Fokus att förbereda inför 7 mot 7, börja tänka kring positioner. Två nya F-

12, som fortsatt i år. Överlag låg träningsnärvaro i laget. Bättre till matcher.  

Aktiviteter 

Började träna i april ca, även utomhus i Bredåker innan planen i Heden var spelklar. Tränat 2 ggr i 

veckan. En träning har ibland ersatts av match (söndag). Spelat enkelserie istället för sammandrag, 

pga Corona. En del dubbelmöten. Många lag är många och vill gärna mötas två matcher i rad. Inga 

cuper som planerat också pga Corona. Avslutning i Forsgården med lekar (fokus samarbete) och 

tacos mm. Som nämnts ovan har vi haft låg träningsnärvaro, ett fåtal har deltagit nästan alla 

träningar, andra enstaka under hela säsongen. Varierar mellan 30-97 procent i närvaro. Förutom 2 

som inte kommit igång/eller slutat som har 3 % resp 6% närvaro.   

Utvärdering av säsongsplan 

Spelarna har utvecklat deras spel under säsongen. Passar till varandra, samt vågar också utmana, 

driva och skjuta. Vågar bryta och kliva in i försvar. Stor skillnad under säsongen. Fortsatt rulla på alla 

positioner. Kan behöva fokusera mer även på målvaktsträning inför kommande år. Miljöträning med 

F-10 (några från laget), vilket gett möjlighet att prova på 7 mot 7. I övrigt varit få så kunde inte 

genomföra förberedande match med laget inför 7 mot 7.  

Budgetunderlag 2021 

Beror till stor del på hur laget delas in inför kommande säsong. Men minst 1-2 cuper (ca 1500 kr), 

avslutning samt fika (ca 1500 kr). Domaravgifter för seriespel. 


