Verksamhetsberattelse 2020
Trangfors IF FO9

Sasongen 2020

Laget
Vi har under sdsongen haft initialt 19 spelare, dar 2 st har slutat under sdsongen. Sa storre delen av
sasongen har vi haft 17st spelare.

Vi startade sdsongen med 4 tranare, dar en av vara trénare valde att hoppa av ganska tidigt under
sdsongen. 2 lagledare.

Overblick

Det har varit turbulent i laget, ffa initialt pa tranarsidan. Detta har i sin tur lett till att fokus har legat
pa teambuilding och forséka halla ihop laget. Vi vet redan nu att vi tappar ytterligare 2 tjejer till nasta
sdsong, samt ev. En tjej till. Tranare och lagledare d4r densamma néasta sasong. Men, vi har dven fatt
en ny tjej under sasongen, vilket ar kul.

Aktiviteter
Eftersom sdsongen startade turbulent, samt att Corona har harjat, sa har fokus varit teambuilding.
Laget har:

- Traning + bad pa alder som en aktivitet
- Akt ut med en bastuflotte + bad och middag
- Avslutningsmiddag + féraldramatch nar sdsongen var slut

De har varit med i en serie, vilket innebar under sdsong i princip 2-3 traningar + 1 match/v. Sdsongen
2020 drog igang under april, efter pasken. Laget har inte varit pa nagon cup.

Traningsnarvaron sag battre ut denna sasong jamfort med 2019. Vintertraningen har legat pa ca 20-
30% av tjejerna har deltagit pa traningarna. Manga av dem tranar annan idrott under vintern.

Utvardering av sdsongsplan
Malen som sattes upp infor sdsongen 2020 upplever vi har blivit uppfyllda.

Spelfardighet: fokus har legat pa spelbarhet, vilket vi upplever att tjejerna har utvecklat bra utifran
deras individuella forutsattningar.

Teknik: tréanat pa pass/mottagning, ett tillslag - lagga ratt, vilket vi ser har utvecklats hos spelarna.

Socialt: arbetat med lagkansla, positivt snack i gruppen (kdnslan att det ar ett lag, inte flera sma
grupper i laget).

Fys: snabbhet/|6pskolning, balans, knastabilitet/preventiv tréning. Tjejerna orkar mer under
matcherna, har inte skadat dig under sdasongen.



Budgetunderlag 2021
Teambuilding

Overnattning/uppstart + middag pa forsgarden:

Teambuilding/flotte/baddag: 3000kr
Teambuilding/Baddag alder: 300kr

Sammanlagt teambuilding: 5300kr

Cuper

PSG: 25000kr

Hemmingsmark: 2000kr
Savastcupen: 3000kr

Sundiscupen: 2000kr

Kurirenspelen: 3000kr

Sammanlagt cuper/spel: 35 000kr

2000kr



