TIF Sommarcamp 2024

Nu har nedrdkningen officiellt har borjat for Trelleborgs IF HOCKEYCAMP
Sommarcamp. Alla anmélda deltagare kommer att delas in i tre grupper:

- Sjoormarna (fédda 2015-2016)
- Palmerna (fédda 2013-2014)
- Vikingarna (fédda 2010-2012)

Schema och deltagarlistor kommer att publiceras pa campens hemsida under fliken "dokument".

Inskrivning sker pa mandagen fore samling, sa det ar viktigt att komma i tid. Under inskrivningen
ska telefonnummer till en anhorig, som kan nas dagtid under hela campen, ldmnas. Observera att
skridskoskydd &r obligatoriskt. Mark gdarna barnens utrustning och klubbor.

Forutom hockeyutrustning &r det bra att ha med sig:
- Inne- och uteskor for gymnastik

- Fysklédder (gérna fler dn ett ombyte)

- Maérkt vattenflaska

- Extra skridskosnore

- Tejp

- Skavsarsplaster

Deltagarna ska ha étit frukost hemma varje morgon och vara ombytta i fyskldder vid samling. Vi
ansvarar inte for vardesaker. Eget mellanmal (notfritt) kan tas med, men godis och lask é&r inte tillatna.

Vi serverar lunch varje dag samt ett mellanmal.
Veckans matsedel ser ut sa har:

- Mandag: Spagetti och kottfarssas

- Tisdag: Korv Stroganoff med ris

- Onsdag: Kottbullar, potatismos och sas
- Torsdag: Kyckling Curry med ris

- Fredag: Grillad hamburgare

Forsdljning av Kaffe, powerade, Vitaminwell, proteinbars och Cornys m.m kommer att finnas hela
campveckan. Betalning sker via Swish.

Om nagon blir sjuk under veckan, meddela detta via sms till Amanda pa 0760463642.



