Informationsblad: Orebrocupen 11 April - 13 april 2025

Packlista - skriv namn pa allt!
e Glatt humor
e Madrass (dubbelmadrass endast for dig som delar med nagon) och pump
e Kudde
e Sovsack alt lakan och tacke
e Necessar (tandborste, tandkram, borste, tval, schampo, balsam, hudkrdam, ev deo, ev
Oronproppar, ev mediciner).
e Gosedjur (om man vill)
e Mobil (om man vill - vi kommer ha vissa mobilfria tider under helgen)
e Laddare till mobil samt garna extra forlangningssladd
e Horlurar
e Pyjamas
e Ombyten underklader (man vill garna byta trosor efter varje match)
e Utekldder efter vader
e Lagoverallen
e Tva handdukar
e Plastpasar for blota handdukar och smutsklader
e Matchklader svarta (trdja, shorts & strumpor)
e Klubba/klubbor
e Glasbgon
e Innegympaskor
e Harsnoddar, ev pannband
¢ INGA 6rhangen eller halsband (skaderisk vid match)
e Viska att bara dina egna ombyten och handduk i
e Ingen "parfym” far sprayas i sovsal och omkladningsrum pga allergier
e Galgar for att hdanga matchklader pa tork med

Transporter

Alla transporter av tjejerna till hallar och gemensamma aktiviteter kommer att ske i férsta hand med
ledarnas bilar, men kommer ev behdva hjalp av 1 bil till. Nagon foralder far stalla upp.

Varje bilférare kommer ha ”sina” barn att halla reda pa.

For dem som behover hjalp med transport till och fran Orebro kolla med ndgon annan férélder eller
med nagon ledare.

Var och en haller reda pa sitt matchstall (tr6ja, shorts, strumpor). Vita trojor tar vi ledare med oss till
helgens borta matcher. Se till att inte glémma dessa!
2x15 minuter i alla matcher. OBS! forvara ej vardesaker, klader med mera i omkladningsrummen.



Hallar vi kommer att spela vara matcher i
Match 1 kl 09:00 Solfjaderstaden IBK F10- Trosa Edand IBK
Sorby Sportcenter, Radiogatan 7, 692 71 Kumla

Match 2 kl 12.00 Trosa Edand IBK - BK Valberg
Sorby Sportcenter, Radiogatan 7, 692 71 Kumla

Match 3 kl 15:45 Trosa Edané IBK - KAIS Mora
Sorby Sportcenter, Radiogatan 7, 692 71 Kumla

Match 4 kl 18:45 Taby FC - Trosa Edané IBK
Sorby Sportcenter, Radiogatan 7, 692 71 Kumla

Maste aka bil mellan hall och skola.

Boende:
Vi kommer att bo pa Entréskolan och ita dir, Hagagatan 51 a, 703 46 Orebro

Maltider:

Fredag middag: Korvstroganoff med ris

Lordag lunch: Kottfarssas med spaghetti

Lordag middag: Kycklinggryta med ris

Séndag lunch: Kottbullar med pasta

Frukost: Hart- och mjuktbrod, smér, ost, kalkon, grot, yoghurt, flingor, musli och mjolk
Till varje maltid ingar sallad, kaffe och vatten

De som har anmild specialkost till Orebrocupen ir:
Emma B: (glutenfritt)

Felicia: Vegetarian

Wilma: Laktos

Amelie: Laktos

Linnéa: Allergi Apple, Pdron, Mandel och nétter
Novelia: Allergi Apple, Banan, Morot och paron

Matsalens 6ppettider:
Fredag Middag 18:30-21:00
Lordag Frukost 06:15-09:00
Lérdag Lunch 10:45-15:00
Lordag Middag 17:30-21:00
Séndag Frukost 06:15-09:00
Séndag Lunch 10:45-14:00



Schema for helgen:

Fredag:

18:00 Incheckning pa Entréskolan. Férildrar som befinner sig i Orebro ombedes hjalpa till med
uppblasning av madrasser mm.

19:00 Middag i skolan

20.00 ?? Aka o titta pa P11/12 Trosa Edand, matchstart 20.30

Lérdag:

06:30 God morgon

07:00 Frukost

08:00 Samling och byta om till matchklader fér avfard till S6rby Sportcenter
09:00 Match 1: Solfjaderstaden IBK F10- Trosa Edané IBK

09:45 Fri aktivitet Kumla / ledarled aktivitet

12:00 Match 2: Trosa Edané IBK - BK Valberg

13:30 Lunch i skolan

14:45 Samling och byta om till matchklader for avfard till S6rby Sportcenter
15:45 Match 3: Trosa Edand IBK - KAIS Mora

16:30 Fri aktivitet Kumla / ledarled aktivitet

18:00 Samling infor match 4 i Sorby Sportcenter, byta om till matchklader
18:45 Match 4: Taby FC - Trosa Edané IBK

20:00 Middag i skolan

21:00 Eftersnack och Lérdagsmys med lite aktiviteter.

22:00 Kvallstoalett for att ligga i sdng senast 23:00, om det &r match kil 08:00 pa séndag. Annars
senast 23.30 i sang.

God Natt!

Sondag:
Sa har blir det for oss beroende pa hur det gar.

B-slutspel

4:igrupp A, Match 08.50 Skogstorpsskolan, Vid vinst match 12.10 Skogstorpsskolan, vid vinst Final
15:45

3:aigrupp A, Match 08.00 Skogstorpsskolan, Vid vinst match 12.10 Skogstorpsskolan, vid vinst Final
15:45

A-slutspel

2:igrupp A Match 10.30 Sérby Sportcenter, vid vinst match 14.40 Viahallen, vid vinst match 14.10
Idrottshuset Stora Hallen, vid vinst final match 17.00 Viahallen.

1:aigrupp A, Match 08.50 Soérby Sportcenter, vid vinst match 13.50 Viahallen, vid vinst final match
17.00 Viahallen.

5:ai gruppen

Match 12.10 Skogstorpsskolan



Vi lamnar stiadning och aterstéllande av klassrum till férdldrarna.

Ni kan félja cupen pa
https://orebrocupeninnebandy.cups.nu

Transporter i GFEbFO

Med Mattias: Alice, Zuzanna, Felicia, Lancha

Med Kristian: Amelie, Chloé, Leia, Linnea

Med Oskar: Tilda, Wilma, Ofelia, Novelia

Med Daniel: Emma S, Stella, Bella, Emma B, Emma BW

Ledarnas telefonnummer som kommer vara med pa Cupen.
Kristian 070-5728744

Mattias 070-7781206

Oskar 070-5313462

Daniel: 070-7952594


https://orebrocupeninnebandy.cups.nu/

