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PORTRATTET

Lisa Ek 8r bara 29 ar men
redan orolig.

Vad skall hon géra sedan?
Vad kan ersatta idrotten?

- Ja, ]ag har funderat pa det.
Fotboll &r Ju det roligaste som
finns.

Det finns inte s3 mycket av Lisa
Ek. 169 c¢m, 61 kilo. Men dir inne i
den spensliga kroppen finns deten
vilja som fi kan maccha. Dir finns
ocksd en milmedvetenhet som dr i
virldsklass och en vinnarskalle som
riskerar att brisera om inte Lisa Ek
vinner. Den senare delen kan gbra
henne lite ridd.

— Det var en vecka di jag var pA
den forlorande sidan pa varje tri-
ning. Jag hatar att forlora, det gAr
inte 8ver, jag tar med mig det hem
och det 4r vildigt jobbigt. N4r det
var dags fér match pa 16rdag hade
Jjag ingenting kvar. Men jag lirde
migatthanteradetfdrjag insigatt
detgjorde mig till en simre spelare.

JAG HAR TRAFFAT idrottsut&vare
jordenrunt, avalla deslag, i massor
avolika idrotter. L§pare som pligat
fram farten, fotbollsspelare med
den farliga tomma blicken, brottare
och skidlpare med snoret som en
installation i ansiktet. Men aldrig
nigon med en sidan vinnarinstinkt
som Lisa Ek.

Kroppens skriker i protest efter
varje forlust, hon hatar sin mot-
stAndare si mycket act hon har
svirt att se landslaget spela for dir
ar det fullt med morstAndare frin
allsvenskan.

~ P4 planen har jag ogillat dom sA
mycketatt jagsedan blivit f5rvinad
nir jag hamnar i samma oml4d-
ningsrum som dom, di det visat
sig att de #r skitgoa tjejer, férkia-
rar hon.

Instinkten gidrinteatt knippaav
och p4. Den bara finns dir.

— Jag och min sambo spelar
inte sillskapsspel lingre hemma.
Jag férlorade i Yatzy och bdrjade
grima,.,

ines trdnare Torbjin Nilsson'. . ivAras. DA giorde jag thé .. -

Arkivblig: CARL SANDIN

STOCKHOLMSTJEJ. Lisa Ek kom 2005 till GFC frén Hammarhy,
Har | Kamp. om bollen med Bajens Matilda Agné for tva veckor sedan,

sdg tidigt modet. Och den kreativa
sidan. Men han vill se henne ut-
veckla den produktiva sidan.

Det kan nog bli s for en spelare
som njuter i fulladragav att vinna
en nirkamp har uppticke nigot
nytt:

— Det dr vildigt roligt att gdra
mAl, siger hon med ett leende som
tar sig.

- "Jag har forlorat
fyra &r, men jag
ténker sa hir:

- dd kanske jag

- kan hélla p&
fyra arlangre.

LISA EK

Milgdrandet var som med alle
annat.
—Jag bestimde mig att fokusera

pi att gora mili en triningsmatch

UTAN DEN INSTALLNINGEN och viljan
hadehon knappast fAtt uppleva en
hdstsom den hir med Champions
League, guldspurt i allsvenskan
och cupfinal i slutet av oktober.
FOr Lisa Ek ir speciell, ocks3 nir
det gdller skador.

~Jag har férlorat fyra dr, men jag
tinker si hir: d4 kanske jag kan
halla pd fyra Ar ldngre 4n de andra.
8 Hon spelade for-0S i hockey i
SaltLake City, fanns med i den stora
fortruppen dlt dA korsbandet gick
av.
—Likaren pA samlingen sa 4t oss
att ta detlugnt, Nigra dagar senare
triffade jag honom med korsban-
detav.

B Bestimd arr nd landslaget i fot-
boll tridnade hon till-sig en stress-
fraktur.

—Jag frigade minaledare i Ham-
marby hur jag skulle bli bittre,
Dom sa 16pstyrka. Det var inte vad
jag ville hora s jag frigade igen.
Samma svar. Ok, d4 bestimde jag
mig for att springa en mil om da-
gen. Det gjorde jag tills jag fick s
ont i skenbenet s4 att jag inte kun-
de trampa net kopplingen i bilen.
B Fast dvertygad om att skaffa

sig en bittre balans si trinade

hon sénder en magmuskel.
~Jagktipte ensidan dir stor boll.
1bbrjan kunde jag inte ensligga pd
den och hilla balansen, Nigra m$-
nader senare stod jag pA den med
en skivsting i hindema.
8 1juniifjol under en trining med
Gdteborg FC vred hon till kndet och
domen var hird: en ny korsbands-
skada.

—For mig 4r teining som match-
er. Jag spelar alltid pA grinsen.

Men “Eken” griver inte ner sig,
honser mAl och mening ocks3 med
bakslagen. Fér korsbandet som-
maren 2010 var ingenting jamfére
med beskedet hon fick en minad
senare. Hennes pappa hade drab-
bats av cancer. Lisa holl pd med
rehab i Stockholm och kunde vara
nira familjen och sin pappa hans
sista stunder pa jorden.

— Skadan kanske var meningen,
for det blev en bra tid, Vi triffades
och pratade mycket. Jag fick tid och
mdjlighet att ta farvil.

REDAN STRAX EFTER operationen
krtp djdvulen fram pA hennes axel
och viskade forsatligheter, det blev
ett nytt mal, att ta sig tillbaka efter
en korsbandsskada snabbare in
nigon annan.

— Fyra minader och tre veckor
senare spelade jag fotboll igen.

Sex ir gammal bestimde hon sig
for att bli fotbollsspelare, planen
har sedan finslipats och korrige-
rats. Milet 4r att spela i landslaget
aoch att bli proffs.

Det dr visserligen drémmar —
men skillnaden mellan alla oss drs-
nare och Lisa Ek 4r att hon brukar
gora verklighetay sina.

MA
031-62 46 85 mals hard@gn.se

LISA EK

B Aider: 29.

B Moderklubb: Barkarby SK.

B Kom fran: Hammarby IF 2005,

B Ovriga kiubbar: Vasalunds IF, AIK.
B Posltion: Mittaltare

B Alisvenska matcher/mal 2011;
:.19/2,

: ’ Han har givit mig det basta

al och en mening med alit

 Tortydrn Nilsson OM Lisa Ek:

7

’ Det &r lite som | Linde-

mansketchen, Ber man Lisa

i att stalla sig i hornet [ ett runt rum,

: sa springer hon tills hon hittar det.

: Jag har aldrig sett en sadan vifja hos
i nagon annan spelare.

radet jag fatt. Han uppma-
nade mig att inte ladda infor mateh,

. Det rackte att Jag borjade tanka pa
| matchen 30 minuter Innan avspark.

; Uliabror RASMUS kan vittna

+ De spelade tvamal, till en barjan

: mest pa skoj. Senare bekande han

i att han [at Lisa vinna for nar hon lag
¢ under med tvd mal sag han alldeles
i galen ut.

. PA taliriicon:
i Allra helst pannkaka, stekta appel-
| klyftor, kanel och vaniljglass.



