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Verksamhetsberittelse

Styrelsen i Trosabygdens Simsallskap (TBSS) fAr harmed lamna f8ljande redogorelse for TBSSs
verksamhet under det gangna verksamhetsaret 2015-01-01 = 2015-12-31,

Styrelsen har haft féljande sammansattning:
Ordférande: Katarina Laurén

Sekreterare: Mikaela Eklund

Kassor: Annette Wahlstrom

Vald revisor har varit Birgitta Jarlo.

Foljande aktiviteter har genomforts:

Under vérterminen har vi haft intern tranarutbildning dar vi bjod in Mikael Wester fran
Humanambition som var valdigt uppskattad av tranarna och lardomsrik. Vid sommar- och
vinteravslutningarna har vi haft tavlingar med medaljer och diplom till samtliga barn och ungdomar
vilket har varit mycket lyckat.

Vibeslutade att boka bassang fyra dagar per vecka under 2015 for att kunna erbjuda bra
traningsmojligheter for simmare med olika tekniknivaer:

Mandag 19.00 - 21.00

Onsdag 19.00-21.00

Lordag 09.00 -11.00

Sondag 08.15-11.00

Vi bestamde att ha tva uppstartsdagar per termin ddr trinarna och nagra ur styrelsen delade upp oss
sa att nagra kunde ta hand om nya simmare och andra ta hand om information till foraldrarna under
tiden som barnen simmade. Det var hog uppslutning av bade barn och forildrar vilket resulterade i
att flera foraldrar klivit in som frivilliga tranare. De borjar med att ga vid kanten och lira sig av
tidigare tranare (helt i TBSS anda!). Det var sa manga barn och ungdomar som ville vara med att det
tagit mycket tid att fa ordning pa grupperna utifran teknikniva, men efterhand lyckades det. VT 2015
simmade 47 barn/ungdomar i klubben och p& HT 2015 blev det 58 barn/ungdomar som simmade
varje vecka. Nio respektive sju ideellt arbetande tranare tog hand om detta. Tillsammans med SISU,
Sérmlandsidrotten samlade vi alla barn och foraldrar vid tva tillfallen till forelasningar om kost och
idrott. Manga barn kom sedan till simningen med egentillverkade energibollar. Tvd simmare som
tavlar for Nykoping har deltagit som gastsimmare vilket har inspirerat framférallt ungdomarna.
Mycket positiv respons fran foraldrar har kommit in till klubben i ar, sarskilt for den glada och
energirika TBSS-andan.

Sondagstiden bokade vi upp for att kunna erbjuda tider till de barn/ungdomar som vill bérja tavla och
darmed kunna trana 4 dagar per vecka. Under 2015 fanns inga sadana tavlingssimmare i klubben
eftersom ingen kommit sa langt an efter flera drs stiangt badhus. Sondagstiden har darfér anvints
som traningstid for vuxna som vill vidareutveckla sin simning sdsom trinare, enstaka foraldrar samt
nagra som gatt Safirens nybdrjarkurser i crawl. Medan badhuset i Gnesta renoverats har en
swimandrun-grupp fatt komma och simma pa séndagstiden ocksa och tranare frdn TBSS har ocks3
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Verksamhetsplan fér Trosabygdens simséllskap 2016-01-01 ~ 2016-12-31

Malsattningar:
Att lara simkunniga barn och ungdomar de fyra tavligssatten.
Att erbjuda klubbens simmare mojlighet att utvecklas som simmare i en positiv atmosfar till den niva

de sjalva onskar.

Verksamhet:

Tavlingsklubb
TBSS bedriver traningsverksamhet i Safiren fyra dagar per vecka indelat i grupper efter niva.

Vi ser 6ver mojligheterna till alternativa traningsmetoder under sommarsasongen.

Tavlingar:
Simklubben ska delta i tavlingar som bestams av TBSS trdnare. Vissa tavlingar bekostas av den

enskilde simmaren.

Utbildning:
TBSS vill verka for att foraldrar som staller upp som trénare far tranarutbildning.

Lager:
Vi kommer forsoka ha ett uppstartslager efter sommaruppehallet, plats &r annu inte bestamd.

Vuxensim:
TBSS erbjuder vuxensim till tva grupper pa séndagar.
Grupp ett: Tranare och bl.a. simmare som gatt pa Safirens vuxensim men vill vidareutvecklas

Grupp tva: Swimandrun-ganget som kommer att marknadsfora TBSS pa sina tavlingar, aven tranare



TBSS budget for 2016-01-01 -

2016-12-31

Total bassingavgift for 2016 -95 000
Tavlingskostnader -6 000
Hemsida -400
Grodan (ec™) -1 000
Licensavgifter -3 000
Resekostnader -5 000
Kontor och administation -1 500
Bankavgifter -500
Medlemsavgifter -1 000
Utbildning -5 000
Ovriga kostander -2 000
Totala kostnader -120 400
Medlemsavgift 25 000
Terminsavgift 40 000
Swinandrun avgift 16 000
Erhallna statliga bidrag 9 400
Erhallna kommunala bidrag 30 000
Totala intdkter 120 400
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