Sammanstallning av alla utbildningar som vi i Tillberga Bandy Ungdomssektion kan sdka
till hosten 2015

Nedan finns en summering av alla utbildningar som SISU och Svenska Bandyférbundet erbjuder inom bandy fér ungdomslag
under hdsten 2015.

Syftet med denna utbildningsplan &r att kunna erbjuda alla ledare, tranare och 6vriga aktiva inom Tillberga Ungdom att
utvecklas i sina roller. Om man &r intresserad av att ga en utbildning sa ska man kontakta Andreas Grando i
Ungdomskomitten forst innan man sjalv anmaler sig pa respektive hemsida for SISU och Svenska Bandyférbundet.
Utbildningarna bekostas oftast av SISU och Svenska Bandyforbundet. Anledningen till att forst kontakat Andreas Grando ar
att han behover fa ett 6vergripande grepp om vilka som gar utbildningar sa vi inom klubben kan hjélpa varan, samt att han
maste sakerstalla vem som star fér kostnaderna forst.

Kontaktuppgifter:

Andreas Grando, Mobil nr: 072-33 555 32, e-mail: andreas.grando@glocalnet.net

For att anmala sig till en utbildning av SISU, ring kontaktpersonen for respektive utbildning som syns nedan. Man kan dven
ga in pa deras hemsida for att ldsa mer om utbildningarna. www.sisu.se/ s6k vara utbildningar/sisu idrottsutbildarna
Vastmanland.

Vad SISU kan erbjuda:

Plattformen - barn och ungdom, (Vasteras)

o Ar du intresserad av att bli trinare och idrottsledare for barn och ungdomar?
® Ar du redan engagerad men utan nagon formell trénarutbildning?
o Skulle det kdnnas bra att utvecklas tillsammans med andra trdnare och ledare i motsvarande situation?

Kontaktperson: Kerstin Rofelt, tfn 010-476 48 19 Datum: 2015-10-03 - 2015-10-04 (heldag) + 2015-10-07 (kvallstid) Plats:
Quality Hotel, Vallbyinstitutet i Vasteras. Sista anmaélningsdag: 2015-09-25

Foreningsldra - Grund

Ar idrottsforeningen en ideell férening med sérskild lagstiftning? Vem eller vilka ir det som faststiller féreningens
stadgar? Ar alla medlemmar i idrottsforeningen ar forsikrade via Riksidrottsforbundets grundférsikring? Har
foreningens revisor ratt att vara med vid styrelsemotena och kan verkligen F-16 laget vara med pa arsmotet och rosta for
ett férslag som gynnar dem sjdlva mest?

Kontaktperson: Margareta Hofgaard, tfn 010-476 48 16 Datum: 2015-09-23 (Kvallstid) Plats: Idrottens hus,
Anghammargatan 4, Backby Vasteras. Sista anmalningsdag: 2015-09-17

Lar dig rddda liv med Forsta hjilpen och HLR

| Sverige drabbas cirka 30 personer om dagen av plétsligt hjartstopp. En av dem kan vara nagon av de aktiva barn och
ungdomar som du &r ledare fér. Vet du vad du ska géra da?

Kontaktperson: Marie Holjer, 010-476 48 18 Datum: 2015-09-30 (kvallstid) Plats: Idrottens Hus, Anghammargatan 4,
Vésteras. Sista anmalningsdag: 2015-09-20


mailto:andreas.grando@glocalnet.net
http://www.sisu.se/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Sokvarautbildningar/?eventid=634013&sisuorgid=29001
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Sokvarautbildningar/?eventid=631471&sisuorgid=29001
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Sokvarautbildningar/?eventid=640423&sisuorgid=29001

Alternativt datum

Lar dig radda liv med Forsta hjidlpen och HLR

| Sverige drabbas cirka 30 personer om dagen av plétsligt hjartstopp. En av dem kan vara nagon av de aktiva barn och
ungdomar som du &r ledare for. Vet du vad du ska gora da?

Kontaktperson: Marie Héljer, tfn 010-476 48 18 Datum: 2015-11-17 (kvillstid) Plats: Idrottens hus, Anghammargatan 4,
Vésteras. Sista anmalningsdag: 2015-11-07

IdrottOnline Klubb - Administration - Grund

Valkommen till en grundkurs i IdrottOnline - Administration

Kontaktperson: Margareta Hofgaard, tfn 010-476 48 16 Datum: 2015-10-01 (kvallstid) Plats: Idrottens Hus, Backby,
Anghammargatan 4 i Vasteras. Sista anmélningsdag: 2015-09-24

IdrottOnline Klubb - Administration - Fortsattning

Vdlkommen till en fortsattningskurs i IdrottOnline - Administration

Kontaktperson: Margareta Hofgaard, tfn 010-476 48 16 Datum: 2015-11-03 (kvallstid) Plats: Idrottens Hus,
Anghammargatan 4, Vasteras. Sista anmalningsdag: 2015-10-27

Idrottens foreningsldra - Ekonomi

Vassa din styrelse!
Denna utbildning riktar sig mot dig som kassor i din forening eller ditt lag. Kraven pa foreningens redovisning och
forvaltning har férdandrats mycket under de senaste aren.

Mal med utbildningen:
Utbildningen ger kunskaper i vad det innebar att vara kassor och vad som sker inom ramen for Idrottens Féreningslara.

Kontaktperson: Margareta Hofgaard, tfn 010-476 48 16 Datum: 2015-10-26 (kvallstid) Plats: Idrottens Hus,
Anghammargatan Visteras. Sista anmalningsdag: 2015-10-19

IdrottOnline Klubb - Kassér - Tema

Vilkommen till en temaanpassad kurs for Kassorer i IdrottOnline

Kontaktperson: Margareta Hofgaard, tfn 010-476 48 16 Datum: 2015-11-30 (kvallstid) Plats: Idrottens hus,
Anghammargatan 4, Viasteras. Sista anmélningsdag: 2015-11-23


http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Sokvarautbildningar/?eventid=640427&sisuorgid=29001
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Sokvarautbildningar/?eventid=631166&sisuorgid=29001
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Sokvarautbildningar/?eventid=631255&sisuorgid=29001
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Sokvarautbildningar/?eventid=640437&sisuorgid=29001
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Sokvarautbildningar/?eventid=637197&sisuorgid=29001

Vad Svenska Bandyforbundet kan erbjuda:

Man anmaler sig pa deras hemsida: svenska bandyférbundet/Utbildningar

BANDY FOR BARN (I Visteras)

Denna utbildning riktar sig till dig som just borjat, eller &r, ledare fér barn i aldrarna 9-12 ar.
Kursen innefattar bade den bandymassiga delen, samt den sociala och fysiska utveckling som sker i dessa aldrar.
Malgrupp

Ledare som gar in i, eller &r inom, 7-manna bandy. Alder 9-12.

Forkunskap: Kursen Skridskoskolan eller annan ledarutbildning.

Kursinnehall

Kursen omfattar 8 timmar och ar en kombination av teori och praktik.
Inledning och utvardering 0,5h Barnens utveckling 1h

Fysiskt, psykiskt, socialt, genusperspektiv

Upplagg specifikt for denna aldersgrupp

Ledarskap 2h

Uppléagg kopplat mot TUP for denna aldersgrupp

Ledarens roll

Pedagogik

Foraldrakontakt

Egen ledarutveckling

Praktik inkl. ombyte 2h

(1 pass om ca. 90 min.)

Pedagogik i praktiken

Bandyteori 2,5h

Vad ar bandy?

Baskunskaper kopplat mot TUP f6r denna aldersgrupp

Ovningspassets upplagg

Reflektioner

Ovrig information

Medtag egen utrustning (skridskor, hjalm, benskydd, klubba) for praktik pa is.

Datum: 2015-09-13

Kurstillfallen: 2015-09-13 09:00 - 17:00

Kursavgift: 1000 SEK, Instruktor, lokal, istid, fika, lunch och material
Kontaktperson: Thomas Engstrom

Anordnare: Tillberga Bandyklubb Vasteras

Plats: Rocklunda Vasteras



Ungdom Elit i Sandviken och Orebro/Uppsala
UNGDOM ELIT

Detta ar forbundets spetsutbildning inom ungdomssidan. Kursen vander sig till ledare som tranar ungdomar pa elitniva. 16-
20 ar.

Forkunskap: Nagon av barn- eller ungdomsutbildningarna
Kursinnehall: Kursen ar pa 30 timmar och en kombination av teori och praktik.
Tillfalle 1: 15 timmar
- Inledning, presentation

e  Stor bana - férevisning med dvningstrupp

e Planering och genomférande av pass pa stor bana. Ovningstrupp

e  Traningslara, tester/kravprofil

e  Bandygymnasiets verksamhet

e  Attvara ungdomselittranare — vad innebér det?

Spelfilosofi, ledarfilosofi

Tillfalle 2: 15 timmar

e  Matchanalys

Forberedelser infor match

o  Besok av forbundskapten

Ledarskap och mental traning

Utvardering och avslut
Ovrig information

Medtag egen utrustning till tillfdlle 1. Forsta delen av passen ar pa tva orter. Andra delen av kursen blir tillsammans. Tid och
plats meddelas senare

Kursledare: Tommy Svensson
Datum: 2015-09-12 - 2016-03-12
Kurstillfallen:

2015-09-12 10:00 - 2015-09-13 17:00
2016-03-12 10:00 - 17:00

Kursavgift: 5000 SEK
Instruktorer, lokal is, fika, lunch, middag kursmaterial och boende

Kontaktperson: Tommy Svensson

Anordnare: Svenska Bandyforbundet



Bandy for ungdom i Katrineholm

BANDY FOR UNGDOM
Denna utbildning riktar sig till dig som just borjat, eller &r, ledare fér ungdomar i aldrarna 13-15 ar.
Kursen innefattar bade om den bandymassiga delen, samt den sociala och fysiska utvecklingen som sker i dessa aldrar.

Malgrupp
Ledare som éar tranare, eller vill trana, ungdomar i aldern 13-15 ar (11-manna bandy).

Forkunskaper: Bandy for barn

Kursinnehall
Kursen omfattar 8 timmar och ar en kombination av teori och praktik.

Inledning och utvardering 0,5h

Barnens utveckling 1h

Fysiskt, psykiskt, socialt, genusperspektiv
upplagg specifikt for denna aldersgrupp
Foraldrakompetens 0,5h

Ledarskap  1,5h

Upplagg kopplat mot TUP for denna aldersgrupp
Ledarens roll

Pedagogik

Egen ledarutveckling

Praktik inkl. ombyte

(1 passom 90 min.) 2h

Pedagogik i praktiken

Reflektioner

Bandyburken  0,5h

Bandyteori  2h

Vad ar bandy?

Traningens uppldgg kopplat mot TUP for denna dldersgrupp
Reflektioner

Ovrig information
Medtag egen utrustning (skridskor, hjalm, benskydd, klubba) for praktik pa is.

Kursledare: Magnus Ringblom

Datum: 2015-10-24

Kurstillfdllen: 2015-10-24 09:00 - 17:00
Kursavgift: 1000 SEK

Insruktor, istid, likal, fika, lunch och material
Kontaktperson: Lars Andersson

Anordnare: Katrineholm Varmbol Bandysallskap
Plats: Katrineholm

Alternativt datum och plats:



Bandy for ungdom i Sollentuna

BANDY FOR UNGDOM

Denna utbildning riktar sig till dig som just borjat, eller &r, ledare fér ungdomar i aldrarna 13-15 ar.

Kursen innefattar bade om den bandymassiga delen, samt den sociala och fysiska utvecklingen som sker i dessa aldrar.

Malgrupp
Ledare som ar tranare, eller vill trdna, ungdomar i aldern 13-15 ar (11-manna bandy).

Forkunskaper: Bandy for barn

Kursinnehall

Kursen omfattar 8 timmar och ar en kombination av teori och praktik.

Inledning och utvardering 0,5h

Barnens utveckling 1h

Fysiskt, psykiskt, socialt, genusperspektiv
upplagg specifikt for denna aldersgrupp
Foradldrakompetens 0,5h

Ledarskap  1,5h

Upplédgg kopplat mot TUP for denna aldersgrupp
Ledarens roll

Pedagogik

Egen ledarutveckling

Praktik inkl. ombyte

(1 passom 90 min.) 2h

Pedagogik i praktiken

Reflektioner

Bandyburken  0,5h

Bandyteori  2h

Vad ar bandy?

Traningens upplagg kopplat mot TUP for denna aldersgrupp
Reflektioner

Ovrig information
Medtag egen utrustning (skridskor, hjalm, benskydd, klubba) for praktik pa is.

Kursledare: Ake Lantz

Datum: 2015-11-14

Kurstillfallen: 2015-11-14 09:00 - 17:00
Kursavgift: 1000 SEK

Instruktor, lokal, istid, fika, lunch och kursmaterial
Kontaktperson: Fredrik Holmqvist

Anordnare: Helenelunds Idrottsklubb

Plats: Sollentunavallen Sollentuna



Malvaktstrinarutbildning

Utbildningen &r pa 8 timmar och dr en kombination av teori och praktik.
o Inledning och fragestund

o Uppbyggnads del (forsdasong-fys)

o Praktik is

o Utrustning

o Modern teknik som hjalpmedel

o Matchanalys

o Mentala 6vningar

Kursledare: Hans Hedin o David Movitz
Datum: 2015-10-25
Kurstillfallen: 2015-10-25 09:00 - 17:00

Kursavgift: 800 SEK
Instruktorer, lokal is, fika, lunch och kursmaterial

Kontaktperson: Thomas Engstrom
Anordnare: Svenska Bandyforbundet

Plats: Vasteras Rocklunda

Matchsekreterarutbildning, Grundutbildning (Orebro)

Utbildning for matchsekreterare som ej féregaende sdsong genomfért obligatorisk grundkurs for matchsekreterare.
Kursledare: Martin Henriksson

Datum: 2015-10-03

Kurstillfallen: 2015-10-03 09:00 - 16:00

Kursavgift: 800 SEK
Utbildning for matchsekreterare som ej féregaende sdsong genomfort obligatorisk grundkurs for matchsekreterare

Kontaktperson: Martin Henriksson
Anordnare: Svenska Bandyforbundet
Sista anmalningsdag: 2015-09-25

Plats: Orebro, Scandic Vast



