Kick-Off TAIK P13



Vara spelregler

Dessa spelregler har laget tagit fram och géller vid
tréning och match. (20210601)

° Meddela om du inte kan delta pa traning eller
match. Meddela via Supertext och ange skal till
franvaro om mojligt. Om man inte vill ange skal
via Supertextforumet sa skickar man privat till
nagon ledare.

° Kom i tid, med ratt utrustning. (Vattenflaska,
benskydd etc) Ta &ven med en pumpad boll till
planen.

° Mobiltelefon férvaras i vaska. Avstangd eller i tyst
I&dge under hela traningen eller matchen.

° Spelarna hjalper till att plocka fram utrustning
som nyttjas vid tréning eller match. Sasom att dra
fram och stalla tillbaka mal vid traning.

Vi fokuserar pa fotboll da det ar
traning eller match.

Behandla alla spelare, ledare och
domare med respekt. Det innebar:
Sla inte pa kamrater och sparka inte
bollar pa nagon som inte ar beredd.
Lyssna pa ledarna nar dessa ger
instruktioner.

Peppa och berdém . Klaga inte pa
varandra. ALLA gor sitt basta!

Gnall inte pa domslut. Domarna gor
ALLTID sitt basta!

”Filma” aldrig, varken pa tréning
eller match.

Spelreglerna handlar i sluténdan om att alla spelare och ledare i laget skall trivas och skall kunna delta utan
att behova utséttas for ett oonskat beteende- ”Var mot andra som du vill att andra skall vara mot dig!”

Heja Tibro AIK!
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https://tv.aftonbladet.se/video/126867/offside-regeln-paa-30-sekunder










SPELET FOTBOLL: 9 MOT 9

Forsvarsspel

Uppgift A Uppgift
« passera motstandare med bollen. « ta bollen.

Forhindra

Atererovring
speluppbyggnad

av bollen

Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bollhallaren « samla laget i lagdelar

3 « snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3. « snabbt forhindra passningsalt. « forhindra spel genom lagdelarna.
«» spelbarhet i alla spelytor.

Forhindra och
radda avslut

Prio Prio .
« de flesta avsluten i straffomradet « forhindra avslut i straffomradet
« returer. « returer.
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-9-mot-9/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/sok/?q=Spelets+skeden+9+mot+9
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/sok/?q=Spelets+skeden+9+mot+9
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/sok/?q=Spelets+skeden+9+mot+9
https://www.youtube.com/watch?v=eh6FoXehtXg




