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Inledning

OBS! Hela forelasningen ska hélla pa i 45 minuter.

Samla gruppen och sitt garna i en ring sa att alla hor och ser dig som
forelasare.

Forsta gangen du traffar gruppen:
Forelasaren inleder med att gora en kort presentation av sig sjalv och av
SISU Idrottsutbildarna.

Ex. — Hej allihop! Jag heter XXX och jobbar at SISU Idrottsutbildarna.
SISU Idrottsutbildarna &ar idrottens utbildningsorganisation som hjalper
olika idrotter med utbildning. Jag spelar basket och badminton och laser
barn och fritidsprogrammet vid Sundsvalls Gymnasium.

Gor sedan en presentationsdvning med barnen — se haftet "Tips”

Om du traffat gruppen forut:

Aterkoppla till vad som togs upp sist ni traffades. Stall garna nagra fragor
och hjalp gruppen att minnas vad som togs upp, nagot speciellt som
hande o.s.v.

Gor garna en presentationsdvning sa du lar dig namnen pa barnen.

Nagra ord som kan vara bra att veta vad det ar.

Vad ar media?

Da vi pratar om media eller massmedia menar vi vanligtvis tidningar,
radio, TV, film och internet. Detta ar olika uttrycksformer for att na ut med
nyheter, asikter, kunskap eller budskap.

Vad ar sociala medier?

DA vi pratar om sociala medier menar vi oftast webbsidor pa internet eller
appar dar manniskor kan uttrycka sig och kommunicera(prata med
varandra). Det ar anvandarna som skapar innehallet. Exempel pa sociala
medier kan vara Facebook, Instagram, Twitter, chattar och bloggar.



Vad ar internet?

Internet ar ett natverk av datorer som kan prata med varandra och som
tacker merparten av jordklotet. Inom natverket kan vi manniskor
kommunicera med varandra genom skrift, ljud och bild (TV, e-post,
hemsidor, chattforum, Youtube, Skype, m.m.). Om jag t.ex. skriver en
nyhet pa en hemsida sa kan den lasas i saval Asien som Afrika(om det
inte kravs l6senord).

Hur anvander ni Internet?

Resonera med gruppen om hur de anvander internet (sociala medier,
media, m.m.). Ett tips kan vara att anvanda vandrande pinnen som
metod. Ta ett féremal, t.ex. en boll. Den som haller i bollen &r den som
far prata. Nar den ar klar ger den bollen till nasta som far prata, o.s.v. Alla
kan forsoka saga nagot, men tank pa att inte tvinga nagon att sdga nagot
om den inte vill.

Behover vi media och sociala medier?

Stall fragan till gruppen om vi behdver media och sociala medier?
Om de behovs, varfér behdvs de?

Forklara for gruppen: Den formodligen viktigaste orsaken till utvecklingen
pa jorden ar manniskans formaga att kommunicera och att sprida
information och kunskap. Ett satt att fa ny information och kunskap ar att
traffa andra méanniskor eller att besdka nya platser fysiskt. Men det kan
vara svart, framforallt om det ar manniskor eller platser langt borta.
Kunskapen om tidiga uppfinningar som hjulet och elden tog formodligen
lang tid att sprida. Via media och sociala medier sprids kunskap och
information 6ver hela varlden med ett knapptryck. Nya upptéackter om
t.ex. hur en sjukdom kan botas sprids snabbt idag.

| vissa lander styr de som bestdmmer i landet vad som skrivs i tidningar
och vad som visas pa TV. D& kan Internet (som ar svarare att styra)
hjalpa till for att manniskorna i det landet ska fa tillgang till mer
information om t.ex. demokrati och manskliga réattigheter.



Vad ar sant och riktigt av det vi laser, ser och
hor via internet?

Om nagon skriver nagot pa ett socialt medium, t.ex. att nagon gjort
nagot dumt, kan vi lita pa att det ar sant?

Det kan vara nagon som medvetet inte talar sanning fér egen vinning
eller nagon som ljuger om nagon den inte tycker om.

Det kan ocksa vara den som skrivers bild av nagot som har hant, vilket
inte behdver betyda att det faktiskt var sa det gick till. Om vi téanker oss
en fotbollsmatch vi ser pa TV. Ofta hander det att vi reagerar pa domslut,
t.ex. att vi tycker att det borde varit frispark. Nar vi sedan far se
reprishilderna ser vi kanske att domaren gjorde helt ratt som inte blaste. |
vardagen finns det sallan reprisbilder att tillga. Det vi tror oss ha sett eller
hort kanske inte var vad som faktiskt hande eller sades.

Viskleken

Stall deltagarna pa en rad. Viska en mening till den forsta personen utan
att de andra hor. Den forsta personen viskar samma sak till nasta i
person i raden 0.s.v. Om nagon inte hort eller forstatt budskapet far
denne inte fraga om. Nar den sista personen i raden fatt meningen
viskad till sig sa sager den hogt vad han hort viskat till sig. Stammer det
med det du viskade forst?

Exempel pa mening att anvanda:

1. Nina fick en autograf av Zlatan pa armen som gjorde henne sa
glad att hon hoppade av gladje.

2. Jim fuskade inte pa matteprovet da han hade alla rétt.

Saker som sprids fran en person till en annan kan latt andras pa vagen.
Varje manniska gor sin tolkning av det som sags eller det han/hon last.
Varje manniska sager/skriver det i sin tur pa sitt satt. Vi kan med andra
ord inte vara sakra pa att det som pastas ar sant. Falska rykten
uppkommer latt, bade medvetet och omedvetet.



Kan vi lita pa det som skrivs i media, t.ex. i tidningen?

Media ar som sagt viktigt for att vi ska veta vad som hander i staden, i
landet eller i varlden. Men vi kan inte vara sakra pa att allt vi laser i t.ex.
tidningar stammer. Ibland kanske reportern inte ar tillrackligt kunnig inom
det han eller hon skriver om och tolkar fakta eller den de intervjuat fel.
Ibland kan det nog vara sa att en tidning vill sélja s& manga tidningar
som mojligt sa de tummar lite pa sanningen eller vinklar det som har
hant sa att s& manga som moijligt vill kdpa tidningen.

Det finns en lag i Sverige, tryckfrihetsférordningen, som innebar att varje
enskild manniska har ratt att uttrycka sig i tal och skrift. Daremot maste
man halla sig inom andra lagar som t.ex. att inte ljuga om andra
manniskor (kallas fortal). Sveriges lagar gor att alla har ratt att uttrycka
sig men inte att man kan hitta pa vad som helst. Da kan man bli straffad
med t.ex. boter. En 15-aring och en 16-aring i Géteborg domdes 2013 till
ungdomsvard respektive samhallstjanst, samt att betala 15.000:- |
skadestand till 38 utsatta personer, sammanlagt mer &n en halv miljon.
De hade skrivit krankande saker om dessa personer. (Instagram-malet)

Foretag som séljer produkter och tjanster?

Foretags framsta uppgift eller mal ar oftast att ga med vinst, d.v.s. att
tj{dna pengar. Ett foretag som saljer en produkt (t.ex. kosttillskott) talar
garna om vad bra deras produkt ar. Det kan da vara bra att komma ihag
att de har ett intresse av att salja sin produkt. Ibland pratar féretaget om
en forskningsrapport som stodjer att det som de saljer ar bra, men det
kanske finns tio forskningsrapporter som sager det motsatta. En saljares
uppgift ar att sélja, da ar det inte sa klokt att prata negativt om det
han/hon forsoker salja.

Asiktsstund 1

Anvand asiktskorten. Gron = Ja, Gul = ibland, Rdd = nej. Dela in barnen i
par. For varje fragestallning far paret resonera ihop sig och valja ett kort.
Alla vantar med att visa vilken farg de valt tills du sager till. Lat sedan
nagra par forklara varfor dom valde den farg de valt.

Det ar OK att: ...lagga ut bilder pa sig sjalv?
...lagga ut en bild pa en kompis?
...skriva negativt om motstandare?
...ge ut sin adress pa natet?
...foraldrarna lagger sig i vad du goér pa natet?



Nar vi kommunicerar via sociala medier?

Kan vi lita pa att den vi kommunicerar med ar den som den utger
sig for att vara?

Finns det de som vill luras? Varfor skulle nagon vilja utge sig for att vara
nagon annan? For ett resonemang med gruppen om att de finns de som
vill luras. Kanske for att komma 6ver personliga uppgifter som lésenord,
personnummer m.m. i syfte att komma at t.ex. pengar eller information.
Kanske for att utnyttja dig eller kanske bara for att vara rolig. Hur stor ar
sannolikheten att Zlatan skriver till dig? Eller att du vunnit en miljon pa
din e-postadress?

Det kan vara bra att tank till innan du lAmnar ut personliga uppgifter. Kan
dessa uppgifter skada mig eller mina anhériga om de hamnar i fel
hander?

Personlig integritet? Vad ar det och ar det viktigt?

Varfor har vi losenord pa t.ex. Facebook? Ar det OK att ge ut sitt
l6senord? Kan man ge ut det till basta kompisen? (ett tips kan vara att
anvanda asiktskorten om det ar svart att fa igang diskussionen)

Ldsenord ger ett skydd mot att andra t.ex. ska publicera bilder, text,
asikter, m.m. i mitt namn. Om jag ger ut mitt ldsenord till andra minskar
sakerheten for det. Min basta kompis och jag kan faktiskt bli osams.

Mycket av det som laggs ut pa Internet via t.ex. sociala medier sparas pa
servrar(harddiskar). Det ar inte sakert att det jag valt att lagga ut inte
kommer att anvandas av ndgon annan. Och bilder och texter kan t.ex.
kopieras. Aven har kan det vara bra att tanka till kring vad jag skriver
eller vilka bilder jag lagger ut. Kan denna text eller bild anvandas pa fel
satt av nagon annan?

Kan jag sta for det jag kommunicerar pa natet?

Nar vi traffas fysiskt och kommunicerar med varandra uppfattar vi inte
bara orden som ségs utan ocksa med vilket tonlage orden sags samt
vilket kroppssprak och ansiktsuttryck som anvands. Nar vi kommunicerar
via skrift kan det vara svarare att tolka budskapet i det vi laser. Det kan
t.ex. vara svarare att avgora om det ar allvar eller skamt.



Nagot negativt som ar skrivet kan ofta upplevas hardare an det som
sags. Det skrivna kan ocksa lasas om och om igen och darfor satta sig
djupare. Vad tanker ni om det? Hur b6r man gora?

Om man skriver nagot positivt, t.ex. ger nagon berdom sa ar det kanske
bara positivt om det sétter sig djupare och den det handlar om kan lasa
det flera ganger. Om man daremot skriver nagot negativt kan det bli
jattejobbigt for den det handlar om. Darfor kan det vara bra att ta
negativa saker muntligt nar man traffas fysiskt (Jag tycker det ar jobbigt
nar du retas. Istéllet for att skriva pa natet att han/hon ar dum som retas).

Det kan ocksa vara bra att tinka pa att jag bor kunna sta for det jag
skriver pa natet. Det ar ofta enklare att skriva saker nar jag sitter ensam
pa mitt rum hemma &n att saga saker 6ga mot 6ga. En bra regel kan
vara att det jag skriver pa natet bor jag ocksa kunna saga infoér klassen.
Detta kan vara extra viktigt att tinka pa om jag ar upprord, arg eller
ledsen Over nagot. Da ar det latt att skriva ndgot som jag angrar sedan.

Kanske ar det ocksa sa att fler ser och laser det jag lagger upp an
de/den jag tankt ska se eller lasa det jag lagger ut.

Kan jag sta for den har bilden om mormor ser den, om mamma ser den,
om min tr&nare ser den, om klasskompisarna ser den, 0.S.v.

Lagets gastbok pa hemsidan ar t.ex. inte ratt stalla att klaga pa domare,
med- och motspelare, tranare o.s.v. Om man ar missndjd med nagot bor
man traffas fysiskt for att diskutera och férsoka reda ut det hela.

Foréldrarnas inblandning

Fragar era foraldrar vad ni gér pa natet? Lagger sig era foraldrar i vad ni
gor pa natet? Vad tycker ni om det? Varfor tror ni de lagger sig i?

Se det som nagot positivt om era foraldrar fragar om det ni gor pa natet.
Formodligen gor de det for att de bryr sig om er och for att de inte vill att
ni hamnar i problem. Fraga garna era foraldrar om ni kéanner er osékra
pa vad som &r ratt och fel, t.ex. om en bild ar OK att lagga upp pa ett
socialt medium.



Asiktsstund 2

Upprepning av den tidigare 6vningen. Efter att ha diskuterat och pratat
om sociala medier. Tycker gruppen annorlunda nu. Anvand asiktskorten.
Gron = Ja, Gul = ibland, R6d = nej. Dela in barnen i par. For varje
fragestallning far paret resonera ihop sig och vélja ett kort. Alla vantar
med att visa vilken farg de valt tills du sager till. Lat sedan nagra par
forklara varfor dom valde den farg de valt.

Det ar OK att: ...lagga ut bilder pa sig sjalv?

...lagga ut en bild pa en kompis?

...skriva negativt om motstandare?

...ge ut sin adress pa natet?

...foraldrarna lagger sig i vad du gor pa natet?

Avslutning

Avsluta med att samla barnen och summera vad vi gjort och vad vi lart

0SS.

Vad har vi lart oss?

Fraga barnen vad de har lart sig och vad de kommer ihdg. Sen kan du
fylla pa med punkterna nedan.

Ta inte for givet att det vi laser eller ser ar sant.

Tank till innan ni lagger upp saker pa natet.

Tank till kring vem ni pratar med péa natet. Ar det ndgon som vill
luras?

Berom ar bra, var forsiktig med negativa saker pa natet. Ta det nar
man traffas fysiskt i stéllet.

Prata garna med era foréldrar om vad som &r bra eller inte bra att
gora pa natet.



