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Idrottsprogrammet f6r sommaren har bestatt av fot-
boll och allmén idrott. Féreningen har darfor sékt och
vunnit intrdde i Idrotts- och Fotbollsférbunden. Fot-
bollen har blivit dominerande, men dven den allmin-
na idrotten har utdvats, och har poingtivlingar i ter-
ranglépning och 18pning 100, 400 och 1500 meter va-
rit anordnade. Podngtavling i hdjd- och lingdhopp
samt kast ha dven varit anordnade. Klubbmasterskap
har endast hallits i terringlépning. Den allminna
idrotten har delvis blivit lidande pa att ngon ordentlig
idrottsplan med l&parbanor och andra fullgoda anord-
ningar ej funnits att tillgd. Det &r styrelsens férhopp-
ning, att under nu kommande arbetsdr det unga gar-
det rycker fram och gor sig gillande, s3 att vi i allmin
idrott kan gora oss konkurrenskraftiga mot andra fore-
ningar.

Ledare for den allminna idrotten har varit Martins-
son och Bergstedt.

Fotbollslaget, som stétt under ledning av Wulff och
Ake Olsson med Roland Andersson som lagkapten,
har spelat i Uppsala serien, sédra gruppen klass 2. La-
get har skétt sig pa ett storartat sdtt och ligger nu pa
tredje plats i serien. Laget har spelat sju vinskapsmat-
cher, namligen mot Sigtuna, Sirius, Larssons skofabrik,
Vesta och Ullerakers sjukhus, mot det sistndmnda la-
get har spelats tre matcher. Resultaten i dessa vin-
skapsmatcher ha blivit vixlande, ibland segrar och
aterigen nederlag. | serien har resultaten blivit:

Gryta—Sunnersta 0]
Sunnersta—Vesta 2
1
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Knivsta B—Sunnersta
Danmark—Sunnersta
Sunnersta—Storvreta 4—
Sunnersta—Henriksberg 4
Fyris B—Sunnersta 5
Sunnersta—Knivsta 4—
Sunnersta—Danmark 4
Storvreta—Sunnersta 2

Sasom tévlingssekreterare har Bertil Olsson tjanstgjort.

P& féreningssammantrade den 30 oktober besléts,
att bandy- och skidsporten skulle upptas pa vinterns
program. Darfor besléts dven att anslutning skulle so-
kas hos bandy- och skidférbunden, vilket ocks& nume-
ra skett. Sasom ledaméter. i bandysektionen utsags
Wulff och Begnt Andersson, i skidsektionen invaldes
Bergstedt, Ake Olsson och Jonas Eklund.

Det dr ju uppenbart, att man inte kan férvinta sig
alltfér stora resultat under denna korta tid féreningen
har bestétt, med det &r var férhoppning, att foreningen
skall ha framtiden for sig, och att alla i féreningen fran
den enskilde styrelseledamoten och ned till den yngs-
te medlemmen gora sitt basta for att féra féreningen
framét. Vi forvinta dven, att de medlemmar, som nu
aktivt utova idrott och dven sadana, som ha fér avsikt
att senare ga in darfor, forstd vikten av den stora bety-
delse traningen har fér kommande tavlingar. Kom
ihag, att man aldrig blir en god idrottsman utan att un-
derkasta sig traningens manga génger icke s& trevliga
vedermodor! Kom &dven ihdg, att det icke kan hora till
god ton att endast visa sig vid tivlingarna och sedan
dverldmna till sina kamrater i ginget att skota forarbe-
tet. Darfor, gor Ditt basta, kom ih3g, att Din férenings
namn forpliktigar! Visa att Du héller p3 Din férening!
Hav fortroende f6r Dina ledare! Tdnk pd det goda
kamratskapet och upptrad alltid som en god idrotts-
man!

SAIF hade pd 1940-talet dven friidrott pa programmet. P4 bilden ses
Lars Nyberg och Bo Pettersson vid DM | terrdng 1948.

Till sist vill den nu sittande styrelsen tillénska fore-
ningen all framgéng. Vi be om dverseende fér de fel
och brister, som vidlatit oss i vart arbete. Vi ha dock
vid fullgérandet av vart uppdrag alltid haft féreningens
bdsta som vart mal. Vi framféra vart tack for det fértro-
ende, som foreningens medlemmar alltid visat oss.

Sunnersta den 13 december 1941
Carl Wulff
ordf
Bertil Olsson
sekr

Foreningsordforandena genom tiderna i SAIF

1941—44 Carl Wulff
1944—46 Yngve Bergstedt
1946—47 Elis Séderman
1947—49 Gothe Jansson
1949—51 Lennart Nilsson
1951—58 Ingvar Strombom
1958—63 Sten Sterning
1963—64 Elmar Flink
1964—74 Sten Tranblom
1974—75 Royne Andersson
1975—78 Sten Tranblom
1978—  Bengt Malmberg




Féreningsinstruktéren Lennart Olsson ocksd ingdende i styrelsen.

En Ungodmsledares arbetsuppgifter i fotboll, bordten-
nis och bandy, innebir ofta ménga fler arbetsuppgifter
an traningar och matcher. Jag skall ta upp nagra
arbetsuppgifter och kommentera dessa. Det dr arbets-
uppgifter som bygger pd mycket lang erfarenhet.

TRANINGAR

Nar det giller traningstider dr det de yngsta ungdomar-
na som har de tidigaste tiderna, och de aldre ungdo-
marna som trinar pa de sena tiderna.

Och nér det giller lokaler, giller féljande for bord-
tennis: skolans nya gymnastiksal, paviljongen och till
viss del Fyrishallen. Fér bandyn finns Studenternas och
Sunnersta IP till férfogande. Och fotbollspelarna tranar
pa Alnds och Sunnersta IP grusplan. Alla spelare tranar
tva till tre gdnger i veckan, och har en tavling (match) i
veckan.

For de yngre pojkarna och flickorna ligger tyngd-
punkten pa TEKNIKOVNINGAR, det betyder att alla
deltagare anvinder BOLLEN under hela trdningspas-
set. De vanligaste évningarna &r dribblingar, passning-
ar, skottraning, nedtagningar och tva-malsspel.

Vid 12—14 &rs aider blir det lite mer allvar pa
traningarna. Samma 6vningar anvands som for de yng-
re, men med mycket hégre tempo. Flera tavlingar och
matcher pa en sisong. Fér fotboll och bandy tillkom-
mer dvningar 1T mot 1,2 mot 2, 3 mot 3, 2mot 1 0.s.v.
P4 detta framférallt &r fotbollspelarna i dag mycket da-
liga. Aven frisparkar, hornor, uppspel, mittfdltsspel
och anfallspel ingér i traningarna. For 14—16 ars spe-
larna, dr det samma &vningar som tidigare, men takti-
ken kommer in mera i matcher och dven taktiktraning-
ar forekommer.

LAGUTTAGNING

Att kunna ta ut ritt lag, blir ofta det nist storsta proble-
met for ungdomsledare. Vinner laget sina matcher &r
det aldrig nagra problem, férlorar laget blir det ofta
”snack’’ om att den eller den spelaren skall spela i stél-
let for ndgon av de spelare som har medverkat i de for-
lorade matcherna.

Men vilka spelare skall spela matcherna? Det dr de
spelare som alltid stiller upp och tranar. Traning och
matcher ar den utbildning som alla spelare maste ga
igenom, for att kunna utvecklas och bli bra spelare.

SAIF:s yngre spelare stiller ofta upp med flera delta-
gare, 4n vad de aldre spelarna gor vid traningstillfille-
na. Har maste de ldre ldra av de yngre; alla som till-
hor laget skall trana, annars blir hela laget lidande, ;-
den blir att hela laget blir simre. Och finns det flera
spelare i laget, och alla spelarna trdnar lika manga
ganger, blir det den ansvarige ledaren som far 16sa det
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problemet. Vid en match kanske det blir tre till fem
stycken spelare, som inte fér spela den aktuella mat-
chen, men till ndsta match skall dessa spelare, byta
med de som spelade denna match.

Med detta system kommer alla spelarna att kunna
spela lika manga matcher pd en sdsong. Men alla spe-
larna skall trina lika mycket. De spelare som trénar ett
par ganger i ménaden, skall veta att de inte far spela sa
manga matcher, som de spelare som trénar vid varje
traningstilifille.

HUR MANGA SKALL TILLHORA ETT LAG (GRUPP).
Nar det giller fotbollslagen finns det bestdmda regler
p& hur manga spelare varje lag far stélla upp till match
med.

For pojkar och flickor 7—10 ar 9 st. spelare per
match. 7 st. vid matchstart plus 2 st. avbytare. Fran 11
ar och dldre 13 st. spelare. 11 st. spelare vid matchstart
plus 2 st. avbytare.

Men hur manga skall det finnas i varje lag? Det avgor
fedarna och spelarna.

Vissa ledare och spelare vill att det finns bara tva till
tre spelare utéver de gillande bestimmelserna. Och
andra vill ha fem till atta spelare &ver.

Antalet i laget (gruppen) bestdms av vilken malsatt-
ning spelarna och ledaren har. Har spelarna den mal-
sittningen att vi skall bli bra, vinna serier och cuper,
skall antalet i denna grupp vara 15—17 st. spelare, i ett
11-mannalag, och i 7-mannalaget max 10—12 spelare.
Och i de ovriga lagen (grupperna) kan antalet vara
18—20 spelare. Sammanfattning: Varfor dr det olika
antal spelare i de olika lagen. | den gruppen det var
mindre antal spelare, dir stiller alla spelarna jamt upp
p& traningarna och alla vill spela matcherna, dessa har
ofta bara en idrott som de utdvar. Diaremot i den
grupp, som det &r flera i, har de andra intressen, och
da kommer ofta fotbollen i sista hand. Darfér maste
det vara flera spelare i dessa lag (grupper). Annars gar
det inte att stilla upp med fulit lag vid match.

Det 4r bara det forsta aret (7-&ringar), som vi har sto-
ra grupper, dir antalet dr ungefdr 14—18 spelare.

Den bista sammansittningen dr for 11-mannalag
15—17 st. spelare. och fér 7-mannalag 10—14 st. spe-
lare.

HUR MATCHAR MAN UNGDOMARNA?
Det #r en vildigt svér friga. En del foreningar, ledare
och lag spelar vildigt manga matcher pd en sdsong
(80—90 st.) Men de lag som spelar s& méanga matcher,
kan bara utdva en idrott. Och det ar fel, forst nar man
blir 16—17 &r bor man satsa pa en idrott. Fore den al-
dern skall man halla p& med s& ménga idrotter som
man orkar med, utan att dessa idrotter kolliderar med
varandra. For da far man fram den allsidiga trdningen,
den har man nytta av i hela livet sedan.

SASONGEN | STORT. Januari och februari en traning
i veckan (inomhus). Om det finns lokaler. Mars tva tra-
ningar i veckan (utomhus), april tva traningar i veckan
plus en match, maj och till i mitten pa juni seriespel
med tv4 triningar plus en match i veckan. Och andra
delen av juni ingen trining bara cup-spel (UNT-
Cupen). Juli vila. Forsta veckorna i augusti, tva trdning-
ar och en match i veckan. Senare delen av augusti och
hela september, och férsta veckorna i oktober, serie-
spel slutspel tva traningar och en match i veckan. Se-
dan avslutas sdsongen i mitten pd november, och un-
der denna tid en till tvd triningar, och nagon Cup-




match i veckan. Under hosten har dven triningarna
for vinteridrotterna bérjat. Och de idrotterna har dven
tva till tre trdningar per vecka och en match (tavling) i
veckan. Det var sdsongen i stort. Denna &rsplanering
géller for ungdomar i &ldern 10—15 &r. De yngre ung-
domarna har ett par ménaders kortare sdsong.
Sammanfattning: Det skall alltid vara flera triningar &n
matcher, f6r ungdomar under 15 Ar.

VILKA KRAV STALLER MAN PA UNGDOMARNA?
Det beror pd vilka krav och vilken mélsittning, fore-
ningen, ledarna, spelarna och férildrarna har.

Naturligtvis att de kommer till alla triningar. Sadana
skél som att kompisen har kalas duger inte, ej heller att
de maste folja med férildrarna och handla eller hilsa
pa nagon slakting, det enda skilet r sjukdom eller
skada. Da skall man helt avstd fran triningar. Samma
som ovan gdller dven en uttagen spelare som skall vara
med i laget och spela match.

Passa tider till traningar och matcher (det géller dven
ledare). Under triningarna méste spelarna lyssna pa
vad ledaren siger, och utféra évningarna ordentligt.
Inget onddigt “'snack’” pa planen. Likasa nir ledaren
har genomgang av ett traningspass eller genomgang till
match.

Kraven pd ungdomarna beror ofta pa vilken malsitt-
ning gruppen har. Och kraven &r vildigt olika, beroen-
de pa hur gammal man ir, hur ofta, och linge man har
tranat.

EX. En spelare som har spelat Fotboll i 4 &r och mera
skall kunna féljande grunder:

Markera Har du en gang bérjat markera en motstan-
dare skall du fullfélja — ta ut den motstanda-
ren — genom att markera honom tills egna
laget far kontroll pa bollen.

Kdmpa Den totala arbetsinsatsen — avgér de flesta
matcherna.

Fa misstag Spela enkelt — Slarva inte med pass-
ningarna — Dribbla inte om din medspe-
lare &r fri — Spela helst djupledspassning-
ar — Utnyttja méltillfillen.

Vinna kampen Striva alltid efter att ha bollen
framfor dig — Vinna man mot man
duellen — Det fodras mod — fart —
rorelse — aggressivitet — viljan att
vara forst — for att vinna kampen.
Man-mot-man duellen vinner alltid

» den som har HOGSTA FARTEN —
inte den storsta och tyngsta.

Psykiskt stark Opéverkad av yttre omstindigheter.
Al koncentration skall vara p& mat-
chen och att vinna. Slésa ingen tid pa
ovisentligheter — hinderligheter. Och
som sagt: EN DOMARE ANDRAR
ALDRIG ETT DOMSLUT. Du spelar in-
te battre om du lyssnar pd provokatio-
ner.

Spela Boll-kontroll — hall bollen inom laget — rérel
sen pa plan undvik markering — stressa inte
upp med bollen mot samlade férsvar — spel-
gladjen.

Passningarna Alla passningar skall vara harda —
alla i laget skall vara spelbara — girna
krossbollar — tag emot — fardig fér nis-
ta moment — utan kladd.

Ungdomarna skall alltid gora sitt basta, det man har

lart sig pa traningarna skall ocksa genomforas pa mat-

cherna.

HUR SATSAR UNGDOMARNA SJALVA?
Tréningsmetodiken har inte utvecklats kvalitativt p&
senare &r. Vi trdnar visserligen mer, men inte bittre.

All traning bor syfta till ofta férekommande situatio-
ner och positioner. Allt skall géras med s&dan intensi-
tet s& att det samtidigt forbéttrar konditionen. Den
sdrpraglade fysiska traningen bér med andra ord
omsdttas till fotbollstraning med samma fysiska férbatt-
ringar.

Det skall vara matchtempo pa allt som triinas, dess-
utom flera 6vningar for att inte trdningarna ska bli mo-
notona. Traningspassen maste ocksa ovillkorligen vari-
eras for att behalla tempot.

I en jamn fotbollsmatch, halva tiden férsvarsspel.
Vilka lag trdnar halva tiden pa forsvarsspel?

Tvé-malsspelet ska bedrivas med kommentarer un-
der spelaravbrott och efter avslutat spel. Det ar tri-
ningspassets viktigaste delmoment. All triningsplane-
ring bygger pa! Stegring — anpassning — vila — steg-
ring — anpassning — vila. Fragan 4r: Har vi missat an-
passningens och vilans betydelse inom fotbollen? Och
hur dr det med stegringen? Forsdmras fortfarande la-
gens testvarden under sdsongerna? Betriffande tri-
ningsmetoder har vi fortfarande mest att utveckla.
Testvardena far bara inte sjunka under sdsongen.

Traningen bor syfta till hogre tempo med firre
misstag att klara detta under ldngre tid.

Hur ska vi na dessa malsdttningar???

Och hur ska vi skapa den moderna spelartypen???

Om man tittar till hur ungdomarna satsar p& sin
idrott i Sverige och 6vriga vérlden, sd 4r det manga
som satsar hela sitt liv pa idrotten och manga lyckas
mycket bra.

Men ser man till ungdomarna i SAIF, &r det tv4 till fy-
ra stycken som stéller upp och satsar allt (per lag,
grupp). Och det dr pa tok fér ndgra spelare for att ett
lag i fotboll skall kunna lyckas bra. Detta medfér, att
ndr dessa spelare blir dldre, s& ldmnar de féreningen
och gar till en férening som spelar hégre upp i serie-
spelet. Och dessa spelare satsar ocksa lika hart pa sin
sport.

ARBETSUPPGIFTER FOR EN LEDARE

For det forsta skall han tréna laget — uttagning av laget
— alla spelare skall traina — kontakt med motstandar-
lag — kontakt med domare — sisongsplanering — hur
manga trdningar — hur manga traningsmatcher. EV.
foraldratraffar — en vis finansiering (hdnsgodsel ka-
lendrar). Och sedan det virsta fér en ledare. SKJUTS-
NINGSELANDET. | de yngre lagen ir detta inte ndgot
problem, men i de dldre lagen &r det stort problem.
I andra foreningar ar det fordldrar som alltid skoter om
transportproblemen och ser till att alla férildrar har
skjutsat fyra till sex ganger per sisong. Onskvirt dven
inom SAIF.

STODET TILL UNGDOMARNA
FRAN FORALDRARNA
| vissa lag dr det mycket bra. Men i det stora hela &r det
mycket daligt. Det ar alltid samma féréldrar som ar
med pa alla matcher. Fér ungdomarna tycker att det &r
roligt om nagon foralder & med och tittar p4 matchen.
Vid en forlustmatch &r det NI forildrar som skall ge
ert stod till ungdomarna, och det gér NI genom att titta
pd matchen. Laget kan spela mycket bra men trots allt
har man férlorat matchen.
Och dven NI foraldrar kommer att ha vildigt roligt
om NI stéller upp och tittar pd matcherna.
HOPPAS PA EN BATTRING TILL SASONGEN 1981.
Lennart Olsson
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Huvudstyrelsen

Tel. bost.

Tel. bost,
Tel. arb.
Tle. bost.

Tel. arb.

Tel. bost.

Tel.

ank.

bost.

320483

320534
120550
324629
102000
2269

320071

11 46 20

arb. 08-54 06 00

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

ank
bost.
arb.
bost.
arb.
bost.

bost.

arb.
ank.
bost,

arb.
ank.
bost.

arb.
ank.
bost.

bost.

bost.

bost.
arb.
bost.
arb.
bost.
arb.
bost.
arb.
bost.

.234

320263
320263
2555 86
320568
320310

320333
102000
1775

324182
102000
1533

324182
102000
22 89

3247 81

32 47 81

3200 71

320263
320263
32 41 82
10 20 00
320922
15 54 00
3017 55
1523 40
3243 31

Ordf. Bengt Malmberg

Svankdrrsv. 13 A 752 52 Uppsala
V ordf. Jim Tallroth

vrakv. 15 752 52 Uppsala
Kassor Stefan Jansson

Sunnerstav. 19 C 752 51 Uppsala
V kassor Elisabeth Kolm

Sunnerstav. 2 A 752 51 Uppsala
Sekr. Gunnar Haeggblom

Geijersg. 15 B 752 26 Uppsala
V sekr. Gert Andersson

Konvaljev, 15 A 752 51 Uppsala
Suppl. tennart Olsson

Murarg. 4 B 754 37 Uppsala
Suppl. Majlis Eriksson

Morkullv. 23 752 52 Uppsala
Suppl. Olof Welin-Berger

Svalv. 10 752 52 Uppsala
Suppl. Ingvar Strombom

Hickvigen 4 752 51 Uppsala
Revisor Hans Strombom

Hackvagen 4 752 51 Uppsala
Revisor Tomas Johansson

Sunnerstav. 21 752 51 Uppsala
Rev.suppl.  Sven Johansson

Sunnerstav. 21 752 51 Uppsala
Rev.suppl. Bengt Kolm

Sunnerstav. 2 A 752 51 Uppsala

Fotbollsektionen
Ordf. Gert Andersson
A-lag.trdn. Konvaljev. 15 A 752 51 Uppsala
Kassér Hans Strémbom
Dam-lag trén. Hickv. 4 752 51 Uppsala
Sekr. Annliss Norén
Dam-lag. Rilsv. 73 752 52 Uppsala
V. sekr. Stefan Johansson

Spinnrocksv. 49 752 48 Uppsala
Bitr. A-lag.  Rolf Andersson

Ekonsv. 5 752 52 Uppsala
B-lag. Stig Séderholm

Johannesbicksg. 32 A 754 33 U-a
C-lag. UIf Algulin

Rilsv. 34 752 52
Mtrl.fory, Nils-Erik Kumlin

Dagermansg. 8 H 754 28 Uppsala

A-laget (Div V norra)

Tel. bost. 25 77 02
arb. 16 68 01

bost. 32 46 25

Tel.

Tel. bost. 32 86 98

arb. 13 91 40

Ungdomssektionen

Sunnersta AlF:s matchprogram 1981

for seniorlagen

2.5 SAIF—Téarnsj6 2—4
8.5 SAlIF—Danmark 3—1
12.5  Iron—SAIF 3—1
20.5 Arentuna—SAIF 0—0
25.5 SAIF—GUSK 1—4
31,5 Hinden—SAIF  2—1
4.6 SAIF-T/OFF_ 2—0 19.00
9.6 SAIF—IFKD/O 19.00
12.6 VP Vister—SAIF 19.00
18.6  Skyttorp—SAIF 19.00
22.6  SAIF—Rex 19.00
26.6  Alvkarleby—SAIF 19.00
7.8  Tarnsjo—SAIF 19.00
14.8 Danmark—SAIF 19.00
21.8  SAIF—Iron 19.00
28.8 SAIF—Arentuna 18.30
2.9 GUSK—SAIF 18.30
5.9 SAIF—Hinden 15.00
129  T/O FF—SAIF 15.00
19.9 IFKD/O—SAIF 15.00
26.9 SAIF—VP Vister 15.00
3.10 SAIF—Skyttorp 15.00
11.10 Rex—SAIF 13.30
17.10 SAIF—Alvkarleby 14.00

Ordf. Jan-Olof Tesséus Tel. bost. 32 08 28
Rilsv. 4 752 52 Uppsala arb. 1377 66
Kassor Olof Welin-Berger Tel. bost. 3203 33
Svalv. 10 752 52 Uppsala arb. 10 20 00
ank. 17 75
Sekr. Lars Eklof Tel. bost. 32 04 15
Blomsterv. 22 752 52 Uppsala arb. 15 56 90
Suppl. Lennart Olsson Tel. bost. 25 55 86
Murarg. 4 B 754 37 Uppsala arb. 3205 68
Suppl. UIf Eriksson Tel. bost. 32 03 10
Morkuliv. 23 752 52 Uppsala
Suppl. Per-Olof Carlstrom Tel. bost. 10 56 58
Belimansg. 98 754 28 Uppsala arb. 15 53 00
Suppl. Stefan Claesson Tel. bost. 32 08 90
Blahakev. 7 752 52 Uppsala
Suppl. Henning Lindgvist Tel. bost. 32 49 55
Tornugglev. 5 752 52 Uppsala
Bordtennissektionen
Ordf. Gunnar Haggblom Tel. bost. 11 46 20
Geijersg. 15B 752 26 Uppsala  arb. 08/54 06 00
ank. 23 4
Kassdr Jan Englund Tel. bost. 3204 79
Blomsterv. 26 752 52 Uppsala
Sekr, Bengt Malmberg Tel. bost. 32 04 83
Svankdrrsv. 13 A 752 52 Uppsala
Suppl. Peter Hallberg Tel. bost. 32 42 18
Bldhakev. 16 B 752 52 Uppsala
Suppl. Ruth Andersson Tel. bost. 32 41 67
Morkullv. 26 A 752 52 Uppsala arb. 3242 15 I
Spelar.rep.  Kettil Wedin Tel. bost. 32 47 74
Morkullv. 17 752 52 Uppsala
Spelar.rep.  Lars Johansson Tel. bost. 30 95 80
Skrindv. 4 752 47 Uppsala
Festkommittén
Ordf. Ove Karlstréom Tel. bost. 32 43 57
Backv. 3 752 52 Uppsala arb. 32 03 51
Kassor Stig Groholm Tel. bost. 32 01 89
Konvaljev. 12 A 752 51 Uppsala
Sekr. Agneta Tesséus Tel. bost. 32 08 28
Rilsv. 4 752 52 Uppsala arb. 1377 66
Valberedning till ndsta drsmote
Ordf. Bengt Kolm Tel. bost. 32 00 71
Sunnerstav. 2 A 752 52 Uppsala
Lennart Olsson Tel. bost. 25 55 86
Murarg. 4B 754 37 Uppsala arb. 32 05 68
Ruth Andersson Tel. bost. 32 41 67
Morkullv. 26 A 752 52 Uppsala arb. 3242 15 -
(
Dam-laget (Div 111 Uppland)
28.4 Enképing—SAIF  2—1
10.5 SAIF—Fyris 1—-2
13.5 Gimo—SAIF 2—8
18.5 SAlF—Alunda 5—-2
24.5 Knivsta—SAIF 1—1
31.5 SAIF—Skepptuna 3—2
3.6 Skyttorp—SAIF  1—0 19.00
14.6  SAIF—Sirius 18.00
17.6  Riala—SAIF 19.00
23.6 SAIF—Balsta 19.00
4.8 SAIF—Enkoping 19.00
9.8  Fyris—SAIF 16.00
16.8 SAIF—Gimo 18.00
21.8  Alunda—SAIF 18.30
30.8 SAIF—Knivsta 18.00
6.9 Skepptuna—SAIF 16.00
13.9  SAIF—Skyttorp 17.00
27.9  Sirius—SAIF 15.00
4.10 SAIF—Riala 15.00
11.10 Balsta—SAIF 13.00

Herrlagets matcher pa Valsitra IP

Damlagets matcher p& Ultuna IP

FYRIS-TRYCK AB UPPSALA 1981




