
Inför säsongen 2025 SSK P14 
 

Träning 

• 2 gånger per vecka från vecka 15, sedan 3 gånger per vecka 

Kallelse kommer att skickas ut till träningarna – meddela om ditt barn deltar eller inte. 

VIKTIGT! 

 

Matcher & övrigt 

- Seriespel (vårsäsong 2 lag anmält = 12 matcher) – kallelse kommer att skickas ut 

Spelschema och matchgrupper kommer att läggas ut på laget.se. Första seriematch är 

hemmamatch kring 18 maj, se mer info i slutet av dokumentet. Matchtider är dock inte fastställda. 

- Coopcupen 29–30 maj – 2 lag anmälda. Mer info nedan. 

- Myggvalla-cup 14 juni – 1 lag anmält  

- Myckle Kvantum cup i aug – 2 lag anmälda 

- Fotbollsskola 23/6–27/6, se mer info nedan 

- Vi har anmält oss till reservplats till Piteå Summer Games 27-29 juni 

- 22 juni kl 15.00 Arbete på herrmatch Olearys Arena (5 vuxna + 6 barn) (3st i kiosk och 2 st i 

entré) Samling 1 timme innan matchstart 

 

Coop-cupen 2025 

- Speldag P14 29 maj 

- Grill 29-30 maj tillsammans med F14, se arbetsbeskrivning i slutet av dokumentet 

- Matchvärdar 29 maj  

 

Medlems- och deltagaravgift 

Viktigt att betala in för att spela match –två fakturor i laget.se-appen 

Är ni osäker på om ni betalat, hör av er till Emma Berg eller till kansliet! 

 

Träningskläder 

Vi beslutade på mötet att köpa in träningskläder (t-shirt, shorts, långärmad tröja, byxa 

och sockar ca 1500kr) till hela laget och täcker kostnaden med sponsorpengar. Har ditt 

företag möjlighet att sponsra? Eller har du någon kontakt? Kontakta Peder snarast. 

 Intersport - team.intersport.se/sunnana-sk 

https://team.intersport.se/sunnana-sk
https://team.intersport.se/sunnana-sk


Ansvarsområden P14 

Peder  Tränare  

Linda   Träning – 2-3 gånger i veckan 

Mårten  Match - ca 1-2 gång per vecka 

Tobbe  Närvaro - rapportera träningar, matcher 

Jacqueline 

 

Adminansvarig 

Emma B  Fogis – boka matcher, resultat-rapportera 

  laget.se – skicka ut info 

  Matcher – skicka ut kallelser, boka domare, ordna fika- och matchvärd 

 

Övriga föräldrar 

  Ekonomi - Lotta 

Matchtröjor – Linda 

 

Aktiviteter 

Försäljning av plastpåsar – vi har beställt plastpåsar (Ölandsplast) för att sälja omgående. Tillsammans 

säljer vi 300 fp och får en förtjänst på ca 15 000 kr. Vill man redan nu ta upp beställningar finns en 

lista på - Ölandsplast. Vi säljer enbart Alt 2. Mer info kommer. 

Ev säljer vi något mer under säsongen. Förslag: Newbody eller armband (Sälj Tillsammans mot 

cancer-armbandet | Cancerfonden) 

 

Fikaförsäljning 

Även denna säsong kommer vi att ha en enklare fikaförsäljning vid matcher. Vi kokar kaffe och säljer 

och i backen finns det ex kexchoklad, festis och läskburkar. Om man vill sälja hembakt är det helt okej, 

men inget måste. En förälder per match. Vid fikaförsäljning är man även matchvärd. Schema för 

fikaförsäljning kommer i samband med att matchgrupper och spelschema presenteras. 

 

Budget 

10 564 kronor 

Inköp: ev målvaktshandskar ca 500 kr, cup-avgifter (500 kr Myggvalla, 3600 kr Kvantum Cup), 

träningskläder ca 1000 kr per spelare? 

 

https://www.olandsplast.se/material-att-skriva-ut/
https://www.cancerfonden.se/stod-oss/tillsammans-mot-cancer-armbandet
https://www.cancerfonden.se/stod-oss/tillsammans-mot-cancer-armbandet


Nu är anmälan till Sunnanå SK:s fotbollsskola öppnad! 

• För barn födda 2013-16: 23/6–27/6 

• Tiden är 10.00–14.00 båda veckorna. 

Mer info och anmälan finns på föreningens hemsida www.sunnanask.se Anmälan stänger den 15 maj. 

 

Save the date - Klädbytardag 25/4 kl. 17:00 

Innan herrlagets match genomförs en klädbytarkväll på Sörvalla. Lämna in era gamla föreningskläder 

och fotbollsskor (hela och tvättade) innan detta datum, eller ta med dem 25/4. Mer info kommer via 

föreningen. 

 

Arbetsbeskrivning GRILL F-14 & P-14 

Sörvalla 29 & 30 maj 

Samling på kansliet kl.09.30 för information. 

● Ta fram bord, grill, kol, tändare, tändvätska, grillbestick, handskar, kastrull, servetter, tejp. 

Grillutrustning finns sorterat i garaget. Finns 2 kolgrillar. Bord finns utanför garaget eller inne på 

kansliet. 

● Starta kolgrillen och börja grilla burgare direkt. Lägg i kastrull för att sen kunna värmas på. 

● Sätt upp skyltar om att hamburgarna betalas i kiosken. 

● Ställ fram dressing, ketchup, senap och rostad lök på ett bord. Tillverka en hållare som kan ha 

dressingen uppochned för att underlätta för kunderna. 

● Hamburgare & Dryck betalas i kiosken. Den som köpt får ett bröd i en hamburgerficka som de tar 

med till er för att hämta kött och tillbehör. 

● Sista arbetspassets personal avvecklar grillningen när sista matchen börjar. Låt grillen svalna på en 

säker plats. 

 

INTYG Ungdomsregistrering 

Alla spelare ska enligt Fotbollsförbundet vara registrerade. Ni som inte deltog på föräldramötet 

behöver fylla i och lämna till Emma Berg senast 20 april. Efter det lämnar man själv in till kansliet. 

Blanketten finns på laget.se under Dokument. 

 

 

 

 

 

http://www.sunnanask.se/


 

 

 



Arbetsschema Coop-cupen 2025 
 

Grill torsdag 29 maj 

9.30-13.00 12.30-16.00 15.45-19.30 

Ulrika – Arvid Pontus – Walter Gustaf - Lucas 

Erina - Valentin   

 

Grill fredag 30 maj 

9.00-12.30 12.15-16.00 15.45-19.00 

Mikael – Liam V Urban - Max Christer - Sam 

 Mikael – Liam Ö  

 

 

Matchvärd torsdag 29 maj 

8.00-11.30 11.30-14.30 14.30-17.30 
Anna – Eddi David – Leo Hanna – Liam V 

Tiderna är ungefärliga och kan ändras beroende på spelschema 

 

Arbetsschema herrmatch 22 juni 2025 
22 juni kl 15.00 Arbete på herrmatch Olearys Arena (5 vuxna + 6 barn som bollkallar)  

Samling 1 timme innan matchstart. 

 

Vuxen Barn  

Kiosk Liam Es förälder Liam E? 

Kiosk Ebbes förälder Ebbe? 

Kiosk   

Entré Henrik Fred 

Entré David Vincent 
  

 

 


