Sundsvalls Fotbollforening

Inledning

Sundsvalls FotbollFérening [SFF] bedriver en omfattande fotbollsverksamhet
bland barn och ungdom. Féreningen engagerar ett mycket stort antal barn och
ungdomar i aldrarna 6 — 17 &r, atskilliga ledare och dartill alla foréldrar.

Med det som bakgrund &r det lika naturligt som riktigt att i samlad form
dokumentera vad Sundsvalls FFs ungdomsverksamhet star for, vad vi vill med
verksamheten och vad vi vill skall utmérka den for att bli framgangsrik. Den har
programforklaringen avser att beskriva just dessa fragor.

Programforklaringen skall vidare skapa fOrutsittningar for ett gemensamt
synsétt hos ungdomarna, ledarna och forédldrarna i alla fragor som ror var

verksamhet.

Det dr av storsta vikt att all fotbollsverksamhet i Sundsvalls FF ar rolig for alla
inblandade (spelare, tranare, ledare och foréldrar).

Syftet med foreningens verksamhet
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Sundsvalls Fotboll Forening skall enbart dgna sig at fotboll och ddrmed forenlig verksamhet
bland flickor och pojkar 1 dldrarna 6 — 17 ar som bor 1 Sundsvalls kommun. Av storsta vikt att
notera &r att all var verksamhet ryms inom begreppet breddfotboll. Det skall ocksa slas fast
att vi erbjuder fotbollstraning aret runt med kortare uppehall. Vi vill ocksa ldra vara ungdomar
vikten av att vinna och forlora som ett lag.

Mal for verksamheten
Huvudmalséttning

Foreningens viktigaste malsiittning ir att utveckla de ungdomar som deltar i var verksamhet
till harmoniska och stabila individer, som kan ta ansvar for sitt eget handlande sdvil pd som
utanfor fotbollsplanen. I det avseendet skall Sundsvalls FF vara en ledande férening inom
distriktet och dessutom tillhora landets bésta. Kvalitet i Sundsvalls FFs fotbollsverksamhet
mats inte i vunna matcher och turneringar, utan kvalitet mits utifrdn den verksamhet dér barn
och ungdomar utvecklas bade som fotbollsspelare och méanniskor.

Verksamheten skall bedrivas med inriktning pa langsiktiga resultat snarare dn kortsiktiga
framgangar for enskilda individer eller lag, och var verksamhet handlar stindigt om
breddfotboll, det vill siga att alla ungdomar, som soker sig till SFF, skall f& mojligt att
deltaga i var spelarutbildning.

De ungdomar som deltar i var ungdomsverksamhet skall utmérkas av:

 Kamratskap
« Arlighet
» Ansvarskinnande

Vér huvudmalsittning skall uppnas genom en stark organisation med kompetenta och
vélutbildade ledare, en vélplanerad verksamhet och ett aktivt engagemang fran fordldrarna.

Gemensamma mal for de olika dldersgrupperna

Alla barn och ungdomar som deltar i SFFs verksamhet far en aldersanpassad
fotbollsutbildning enligt traningsprogrammet Secrets to Sports (s2s Fotbollens hemligheter).

Ett par inledande definitioner:

« En triningsgrupp dr en samling spelare som trdnar
tillsammans samtidigt p4 samma plan under ledning av en
huvudtranare och assisterande trianare.

- Ett lag ar en grupp spelare som ledarna tar ut frdn en
traningsgrupp for att spela matcher med. Laget kan ha olika
sammanséttningar fran match till match, men spelarna
kommer i forsta hand fran samma traningsgrupp.

Antalet spelare i varje trdningsgrupp bor for alla aldergrupper vara 15-25 beroende pa
antalet trénare/ ledare.
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Om antalet overstiger 25:

« Dbor frigan stidllas om nagon spelarfordlder ar villig att
hjélpa till med trdningarna, och skulle det vara fallet kan
eventuellt en ny trdningsgrupp bildas.

« och det finns plats i trdningsgruppen men inte i laget kan
spelaren erbjudas att trdna med gruppen och om mdgjligt
delta i matcherna. Négra kolistor far inte forekomma.

Antalet lag per trianingsgrupp:

S5-manna: 15-25 spelare, vilket rekommenderas. 2-3 lag skall anmélas till divisionsspel.
7-manna: 15-25 spelare, vilket rekommenderas. Minst 2 lag skall anmalas till divisionsspel.
11-manna: om gruppen dr stdrre dn 18-20 spelare, bor mer &n ett lag anmadlas till
divisionsspel.

Ett 6vergripande mal &r att varje spelare skall fi tillrdckligt med speltid varje vecka.

Traningsmateriel till triningsgrupperna

1 fotboll/spelare

Nodvéndigt antal vistar i tva farger

25 sma koner

8 mellankoner

Sjukvérdsviska

Matchutrustning

5-manna: 11 matchtr6jor 2-12 blé; 11 matchtrdjor roda; 1 malvaktstréja; 1 malvaktsbyxa

7-manna: 12 matchtrdjor 2-13 bla; 12 matchtrdjor roda; 1 malvaktstroja; 1 malvaktsbyxa
9- och 11-manna: 15 matchtréjor 2-16 bla; 15 matchtrojor roda; 1 mélvaktstrdja; 1 méalvaktsbyxa

Delmél for olika aldersgrupper

Fotbollskolan 6 — 8 ar

Malséttningen dr att skapa en miljo som medverkar till att spelarna pd ett lekfullt sétt lar sig
fotbollens tekniska grunder.

Traningen skall kannetecknas av kvalitet snarare dn kvantitet. Barnen skall stimuleras till egna
traningsaktiviteter och utrymme maste ocksé finnas for andra aktiviteter &n fotboll.

Alla som vill vara med skall ges mdjlighet att delta i Fotbollskolan. Tréning och matcher far
under inga omstidndigheter upplevas som “hetsande” eller prestationsfixerade.

Foljande skall vara viigledande for fotbollskolan:

« Tréning bor forkomma en géng per vecka under de tva
forsta aren
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All traning skall innehalla teknikmoment och varje spelare
bor om mojligt ha tillgang till en egen boll

Vid tvamaélsspel skall spelaren sjélv fa soka sig en naturlig
position i laget, men man bor striva efter att spelaren kan
spela pa alla positioner

Vid tvamalsspel skall stravan vara att ha tva jamna lag. Det
ar viktigt att fa uppleva kinslan av att vinna, men spelaren
maste ocksa ldra sig att ta en motgang.

Barnen skall ldra sig personlig hygien, sko- och dvrig
materielvard

5-manna (8 — 9 ir), 7-manna (10 — 11 ir) och 9-manna (9-12 ar)

Malséattningen &r att 6ka spelarens tekniska kunnande samt att ge utbildning i anfallsspelets

grunder.

Antalet spelare och tridnare/ledare dr avgorande for antalet anmaélda lag till divisionsspel.
Huvudprincipen skall emellertid vara att alla spelare skall fa mojlighet att spela en match per

vecka.

S-mannalag

Foljande skall vara vigledande:

Ungdomarna skall géras medvetna om att skolarbetet gar
fore fotbollsverksamheten

Traning minst tvd ganger per vecka

Spelarna skall fostras sa att de tar ansvar och meddelar om
de inte kan delta i trining, match eller annan aktivitet
Nérvaro under merparten av traningspassen ar en
forutsittning for att fa delta i divisions- och cupspel
”Toppning” och nivdanpassning i aldersgrupperna 8-14 ar
far inte forekomma i matchsammanhang. Alla spelare som
kallats till match skall fa spela lika mycket. Det dr av vikt
att betona, att ingen skall behova spela mindre pé grund av
att han/hon inte kommit lika langt i sin utveckling som
ndgon annan. Spelarnas sjélvkénsla far inte vara beroende
av att vinna eller forlora

Nivaanpassning hor hemma i trdningssammanhang for att
varje spelare skall fa utvecklas efter sin formaga

I den man det inte hindrar spelarens utveckling skall vi
vara positiva till att vira ungdomar ocksa sysslar med
andra idrotter.

I samband med matcher skall samling ske senast 45
minuter for avspark

For att underldtta byten under match ar 9 spelare per match att rekommendera: en malvakt,
tva “fyror”. Alla spelare fir d4 mycket speltid och bytena blir enklare. Bestar gruppen av fler
spelare schemaldgger man vilken eller vilka spelare som skall star 6ver varje match. Det kan
ocksa rekommenderas att inte ha ndgon fast malvakt utan lata dem som vill prova pa att std i

mal.



Sundsvalls Fotbollforening

7-mannalag

Minst en avbytare per lagdel bor finnas: minst 1 extra back, mittfdltare och forward. Eftersom
mittfédltare fir jobba mest kan det vara rekommendabelt att ha 2 mittféltare. Hir kan man
borja ha en fast malvakt. Det fungerar bra att dka till en match med en malvakt och tio
utespelare. Ett annat alternativ kan vara att man har 2 mélvakter, som fér spela var sin halvlek,
och 12 spelare som bildar tva ”sexor” som byts som ”’sexor” eller man mot man.

9-mannalag

Detta ér sista steget fore 11-mannaspel, varfor man bor vinja spelarna vid att det ar storre ytor
och fler spelare pa planen samt att offside nu tillkommer. Man bor ocksa dka speltiden mellan
bytena. Att spela matcher med tre avbytare, en for varje lagdel, och med langre speltid for
med sig storre inriktning pé sévil teknik som fysik. Alla spelare maste fa spela 9-manna sa att
de fér kinna pa de storre ytorna och klarar 6vergéngen till 11-manna pa ett bra sétt.

11-manna (13-17 ar)

Malsittningen ar att utveckla spelarna mentalt, fysiskt och tekniskt sa att de ges mojlighet att
motsvara de krav som stills for att bli spelare av elitklass. De bdsta spelarna i den hér gruppen
skall utgora rekryteringsbasen for framtida spel i junior- och eventuella A-lag.

Foreningen rekommenderar spel i DM med aldersgrupperna 14 och 16.

Niér lagen deltar i DM bor lagen spela med de for tillfdllet basta spelarna.

For att uppné det malet stéller foreningen stora krav pa spelarna.

Foljande skall vara vigledande:

« Skolarbetet &r alltid viktigare &n fotbollsverksamheten

« Tréning bor forekomma 2-3 glnger per vecka under
forsdsongen och minst 2 ginger per vecka under
tavlingssidsongen. Triningen skall bedrivas elitméssigt

« Taktik och trining skall inriktas mot offensivt fotbollsspel

« Spelare som ar skadad (dock inte feber) bor narvara vid
triningspass

« Forhinder skall alltid meddelas till ansvarig ledare

For 11-manna (15-17 ar) géller att laguttagning skall ske efter
foljande principer:

« Instéllning och attityd till verksamheten. Spelaren bor ha
valt fotboll som huvudsport

« Narvaro vid trdning

«  Skicklighet och talang

- Baésta laget spelar efter att kravet pd trdningsnérvaro
uppfyllts samt efter beddmning av kvalitet

« ”coachning” ar tilliten.
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Enligt Svenska Fotbollféorbundet far 18 spelare skrivas upp i matchprotokollet. Minst tva
avbytare per lagdel bor finns: dvs minst 1-2 backar, 1-2 mittféltare och 1 forward, totalt 1
malvakt och 13-15 utespelare. Hir skall malvakterna vara klart definierade och fa
specialtrining. Byte av mélvakt kan ske per halvlek. Alla spelare som kallats till match skall
f4 minimum 25 % speltid.

Ekonomi

Alla i1 Sundsvalls FF verksamma betalar en medlemsavgift, spelarna dessutom en
deltagaravgift. Avgifternas storlek beslutas av arsmotet i februari varje ar.

Avgifterna skall bidra till att ticka:

« Spelarforsékring

« Plan- och lokalhyror for trdning och match

«  Domarkostnader

« Ledarutbildning

« Matchstéll (spelarna betalar sjdlva shorts och strumpor)

« Fotbollar, vistar, koner, sjukvardsmateriel

« Administration och hyreskostnader

« Avgifter till forbund (administration, seriespel, forsékring,
avgift for deltagande i landskapslag)

« Det skall ocksa ségas att ledarna inte har rétt att kassera
den materiel som tillhor foreningen utan det skall ske av
den av foreningen utsedde

«  Aldersgruppen ansvarar for skdtseln av den materiel som
foreningen tillhandahéller, och borttappad eller pd annat
sdtt forlorad materiel ersitts av lagkassan

Avtal

Ett fyradrigt avtal har 2014 tecknats med Stadium for materiel
fran Nike. Foreningens medlemmar uppmanas dérfor att vinda
sig till Stadium f6r sina inkop av sportartiklar 1 synnerhet av
mirket Nike.

Lagkassa

Pengar som laget samlar in eller arbetar ihop bor samlas i en
lagkassa, som handhas av en ur fordldragruppen utsedd kassor.
Laget administrerar alltsa sjdlvt lagkassan, som t ex kan
anvdndas for att ticka kostnader i samband med cuper. Vid
verksamhetsdrets slut skall lagkassoren till foreningens kassor
redovisa intdkter och kostnader under éret.

Resepolicy
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Sundsvalls Fotbollforenings strdvan ér att forebygga riskerna
for att vara medlemmar (inklusive funktiondrer och
familjemedlemmar) kan komma att drabbas av olycksfall vid
person- och varutransporter:

« Sédsongsvis genomgéang av verksamheten och inventering
och identifiering av de risker vara medlemmar kan komma
att utsittas for

« Arligen g igenom trafiksiikerhetspolicyn och vid behov
uppdatera

« Se till att samtliga medlemmar har den kunskap,
motivation, information och utbildning som policyn kraver

« Minst tva ganger per ar eller oftare om skl foreligger folja
upp att medlemmarna till alla delar lever upp till den
géllande policyn

« Folja utvecklingen inom trafiksédkerhetsomradet och halla
0ss a jour om nya lagar och forordningar

Vid resor lingre 4n tio mil skall man 1 storsta mojliga
utstrickning anvédnda allménna fiardmedel som tdg och
landsvagsbuss.

I ndromrddet organiserar lagen sjdlva sina transporter, men
man skall ldgga mérke till foljande:

Vara chaufforer skall

« Ha den behorighet och den hélsa som krivs for att framfora
fordonet trafiksédkert

« Alltid vara nyktra och fria fran droger vid alla former av
transporter. Den som intar medicin som kan medf6ra
désighet eller andra symptom som &ventyrar
trafiksdkerheten far under inga omsténdigheter framfora
fordon i foreningens tjénst

« Vara utvilade och ta nddvéndiga pauser

+ Vid punktering eller motorstopp pé eller vid vég alltid béara
varselvist utanfor bilen samt signalera med utstilld
varningstriangel minst 100 meter bakom fordonet

« Innan korningen pabdrjas ha dvervégt paverkan av externa
faktorer. Tillracklig tid skall avséttas for raster,
trafikproblem, morkerkérning och problem orsakade av
délig véaderlek

« Alltid anvénda bilbélten

« Alltid folja stipulerade hastighetsgranser

« Genom sitt korsitt och sitt ovriga beteende upptridda som
en forebild i trafiken

« Alltid tillimpa 3-sekundersregeln, dvs alltid halla ett
minsta avstdnd till framforvarande om tre sekunder

« Mobiltelefoni, som kan inverka menligt pa korningen skall
undvikas, men om det skulle vara nddvéndigt bor
handsfreeutrustning anvéndas
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Vid persontransport med personbilar/minibuss eller hyrbil
skall:

« Trepunktsbélte finnas pa alla platser

« Hyrda fordon ha minst 5 stjarnor enligt Euro NCAP

« Fordonets dick ha ett monsterdjup om minst tvA mm mer
an vad som é&r lagstadgat

« Fordonet ha dick som &r mindre &n fem ar gamla. Det
giller savdl sommar- som vinterdack.



