
Matchvärd Sundsvalls FF P-14 

 

Instruktion matchvärd 
• Innan fösta match 

o Var på plats en timme innan match, väst finns i en av kioskbackarna 

o Hjälp till att plocka fram och ställa i ordning i kiosken 

o Ställ ut konor för att markera planens gränser, ca 30 x 20 m. På 

konstgräsplanen är planen vanligtvis i 11-mannastraffområdet, men ca 

4 meter bredare, vilket markeras med konor, se bild 

o Placera 5-mannamålen på rätt ställe på planen Det ena målet placeras 

på yttre straffområdeslinjen och det andra målet på målområdets 

förlängda linje, se bild 

 
 

• Ta hand om och välkomna gästande lag, visa omklädningsrum (vid behov), var 

de kan värma upp, var matchen ska spelas samt var vattenflaskor fylls 

• Informera domare om att vi bjuder på fika i kiosken 

• Informera ledare om att vi bjuder på kaffe i kiosken 

• Rör dig omkring planen under match 

• Ingrip vänligt, men bestämt om någon beter sig illa mot domare, spelare, 

ledare eller någon annan. Förklara att det handlar om barnidrott, att alla är här 

för att ha roligt och att alla inblandade gör så gott de kan 

• Om du byter av nån mitt i ett sammandrag, söker du upp den som är 

matchvärd innan dig och tar över västen 

• Informera den som tar över efter dig ifall det är något som hänt eller annat 

den behöver veta 

• Visa spelare och ledare var spelarfikat serveras 

• Hjälp till i kiosken vid behov 

• Efter sista match 

o Plocka ihop konor 

o Packa ner konor och väst i en av backarna i/vid kiosken 

 

Mål 

Konor som markerar 

sidlinje 


