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Agenda

Sasongen 24/25
FOreningen
Organisation
Ekonomi

Cuper
Arrangemang
Sammandrag
Sommarhockeyskola
Ledarnas ord
Trygghetsarbete
Hemsida

Ovrigt




Foreningen

e Avgifter
Medlemsavgift 400:- enskild
450:- familj

Deltagaravgift 23/24 3400:- U9
® FoOreningsbeting
Dealbooster 3 host 3 var
Toapapper sep, dec, mars. Maj?
4 balar per barn gar till foreningen
SH- vattenflaskor

Bingolotter?

e Kiosken

e Matchvardar

e Policy



Roll Namn

Huvudtranare Mathias Otmalm

Huvudtranare Marcus Hagberg

Ass Tranare Petter Naslund

Ass Tranare Robin Nyberg

Ass Tranare Andreas Rosenius

Ass Tranare Oscar Spang

Ass Tranare Tobias Nordlander

Ass Tranare Rikard Vedin

Materialare Olle Ohlen

Materialare Mats Hansson

Malvaktstranare Fabian Eriksson

Lagledare Emma Ohlen

Ekonomiansvarig Vakans

Cupansvarig Vakans

Matchansvarig Vakans

Arrangemangsansvarig RELERS




Ekonomi

Ekonomiansvarig

Ansvarar for lagets insamlingskonto
Haller kontakten med foreningen
Ansvarar for lagets budget

Lagger info om laget ekonomi ut 2ggr per ar
mottar lagets ekonomirapport av kansliet

e Fondering u9 40 000:-



Cuper

Vi far aka pa 1 cup inom 20 mil
Lilla Sca Dagen 19/10 -24

Vad behovs vid en hemmacup?

® Cup Gruppen bestar av cupgeneral,

sportgrupp,sjukvard, hamburgare?

sekretariat / sarger, lagvardar, matgrupp,
lotteriansvarig.



Arrangemang

Arrangemangsansvarig

Schemalagger kioskpass
Matchpass

Utdelning av papper
Sammandrags schema.




Sammandrag

® Foreningen anmaler antal lag
Vi siktar pa 3 eller 4

e Geografiskt indelade grupper

e Forslag till kommande sasong.

6 Sammandrag, 4 Sma 2 stora

® Vad behovs vid ett sammandrag?



Sommarhockeyskola

V 33
3 dagar (man-ons forra aret)
Ingar lunch och mellis
Interna ledare under campen
off Ice

Ispass, fys pass, teori och aktivitet



Ledarnas ord

Spelarutbildning

e Sasongsstart ~ Augusti

e Ca 2-3 traningar/vecka
e Utvecklingsplan 3 mot 3
e Individuell utveckling

e Skridskoteknik

e Rorelse med puck

e Undvik stillastaende i led (vanta pa sin tur)
e Stationstraning med teknik och spel

e Anfallsspel

Transportera, vanda, passa, skjuta

e Forsvarsspel

Bryta, stalla om, jobba hem




Ledarnas ord

FORDELAR
MED DE
NYA SPEL-
FORMERNA

Puckkontakter

g i KH u 9
Barnen blir mer I

delaktiga i spelet

och far mer puck- o
otk o tony De yngsta spelar tre mot tre pa en sjattedel

krymper. Roligtoch @V fullstor plan. Som mest kan fyra matcher

utvecklande. spelas samtidigt i ett poolspel. Matchen déms
av en matchledare som utses av hemmalaget.

Speluppfattning Matcherna spelas med en bla lightpuck. Om

Sl lagen har malvakter spelar vi med fullstor

Pa mindre ytor 2 5 . S

stalls barnen oftare  Malbur, om ett lag inte har malvakt far de

infér situationer istdllet ha en mindre méalbur.
som kréaver kreativa

I6sningar som

utvecklar deras

speluppfattning.

U8 - 3MOT 3 PA EN SJATTEDELS PLAN

3,5

ganger sa manga skott

ganger sa manga
narkamper

Skott

Pa mindre ytor
skapas fler mal-
chanser. Det gor
dels att utespelarna
far trana mer pa n bb I
sina avslut, dels att “ e t
malvakterna far mer P s sa manga hockeyaktioner

att géra och inpper pé vitt. Det har &r ,” per spelare pa 3 vs 31/6

resultaten vi sett nér

sta sysslolésa Iénga vi testat de nya spel- /,/ B 5 V< 5 helplan
stunder, vilket ar e
vanligt nér spelytan IR

ar for stor.

STATISTIK




Ledarnas ord

Verksamheten
e Trygg miljo som inspirerar till spel, lek och gladje!

e Stimulera till utveckling pa alla nivaer

e Svenska Ishockeyforbundets Hemmaplansmodell (swehockey.se)

Syftet med Hemmaplansmodellen — en végvisare foér tréinare, féreningar och fordéldrar me
madlet att skapa ett livsldngt intresse fér hockey, personlig utveckling och prestationer i
vdrldsklass.

e Planering, samordning och struktur

God planering ger goda mdéjligheter till tydlig kommunikation med férdldrarna och spelarna i
ett tidigt skede. Det dr viktigt att ha en tydlig rollférdelning i ledargruppen. Bestém vad som
ska goras, vem som ska géra det och néir det ska géras.

e Miljo

Att skapa en bra miljé handlar om att skapa béista méjliga férutsdttningar for vara spelare att
ldira sig fdrdigheter tekniskt, fysiskt, och inte minst psykosocialt. Det dir viktigt att denna
utveckling sker i alla aspekter av verksamheten — under tréiningar och matcher savél som i
omkléidningsrummet eller i bussen/bilen pa vdg till bortamatchen.



Ovrigt

Konflikter frdn skola och andra aktiviteter tenderar att félja med

Ledarnas ord

Meddela garna incidenter, handelser etc. som hant pa
traning, match, skola etc. till ledarteamet sa snart som
mojligt om det dr ndgot som kan paverka traning eller
match.

till tréining ndgon timme senare.

Alla spelare byter om sjalva i omkladningsrum. (Gemensam
genomgang med ledarna i inledningen av sdsongen om hur
utrustningen satts pa. Ledarna hjalper till med skridskor.)

Duschar efter traning/match.

Stangt omkladningsrum for genomgang, snack och
fokusering, 15 minuter fore ispass och 10 minuter efter
ispass.

INGA foraldrar i baset under ispass.
Eget materialférrad under laktare. (Utrustning lamnas kvar)

Uppmuntra till fridkning, “hanga pa hallen”, titta pa hockey,
skottramp, inlines etc.

Kallelser till traning (viktigt for att kunna planera traningar)




Trygghetsarbete

Utdrag ur belastningsregistret
Flera ledare (hog vuxennarvaro)
Utbildat flest ledare i Norrland senaste 3
aren

Uppdaterad policy (bl.a. mobilférbud i
omkladningsrum)

Arbete med spelregler i lagen
Kamratskap, respekt, sociala medier, teori pa
sommarhockeyskolan

Kontaktperson = ungdomsansvarig (Daniel
Bjorkstig)

Visselblasarfunktion (laget.se under mer till
hoger)

OBS! Viktigt! Enkat om trygghet och trivsel




Hemsida

® laget.se
e Ladda ner appen
Prenumerera pa kallendern
Anmalan till traningar skickas ut ca 2 veckor
innan. Svara pa kallelser senast 22.00 dagen
innan traningen. Titta sa att det ar ratt
telefonnummer och mejladress pa era konton.

® Messenger grupp
® Altsms grupp



Ovrigt

e Material infor u9
Vattenflaskor + stall, fortsta-
forbandslada, verktyglada, slipmaterial.

e Dialog av franvaro vid andra sporter.

e Mobilforbud i omkladningsrummet

e Backar till utrustning, nagon som har
kontakter? Hjul till backarna.

e Marka all utrustning

e Ovriga fragor?



