Forslag till barn-
och
ungdomsprofiler

Forslag till profiler har valts med héansyn till
ABC- och TKH-pdarmens aldersmassigt
utvecklande skridskodvningar

& @QPROFILENS LIVSLANGD

Nar den ideala skenprofilen har slipats in pad skdret klarar
den flera manaders underhdllsslipning.

AUTOMATSLIPMASKIN

For att sikert behdlla skenans profil och minimera
stalforbrukning rekommenderas att anvinda
automatslipmaskin som ger ett jamnt sliptryck.

STALFORBRUKNING

Vid underhdllsslipning anses 2 cykler gira skiret klart.

Att slipa litet men ofta blir ekonomiskt.

2 cykler vid 20 automatslipningar forbrukar cirka 2 mm av skdrets stadl.

Ett nytt skdr har ca 8-10 mm slipbart stdl.
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LAGLISTAN...

Kiubb:
Lag:

Skrdske- | Sken- | SKALsken-
N Namn Ader | Vit Lingd  storlek storlek  radie _profil Fédelsenummer

+ Med denna minneslista har du koll pa vad dina spefare

har for skenprofil och skalradie.

+ Det blir en viktig information att skicka med de spelare

som blir uttagna till Camper och landslagsuppdrag, dér

andra slipare ska slipa deras skridskor. Spelaren sjélv

kommer séllan ihdg vad han/hon har... eller hur!?

* En skenprofil "dverlever” for yngre spelare, vid
underhallsslipning pa en automatslip, ndstan en hel
sédsong. En Laglista gor det léttare att komma ihdg
vilken slipning respektive spelare har.

De Referenslag som anges kan vara typiska for
sin drsklass. Med utgdngspunkt fran dessa har
forslag pa skenprofiler gjorts. Varje lag har sin
egen vikt-sken profil, DIN bedomning giller da.

KURSENS
REFERENSLAG U 12
VIKT SKENA
35 230
43 230
39 230 |14’
39 238
39 238
50 240
48 246
47 247
42 250
38 256 |13
49 255
45 255
49 263
50 263
51 271
53 280

REFERENSLAG

VIKT SKENA
22 186
22 186
18 186 8

(d L

2 | [ 1 L Pojk och Flick
24 186
2 200 TKH 6-8 ar, har smd
33 200 . .
pye 200 | 19" skridskostorlekar, som har en liten
P 200 skena och ddrfor en liten iskontakt i
29 210 standardskenorna.
30 215 .
22 215 Informera om profilering och
32 215 slipmojlighet i samband med
30 215 inskrivning till TKH.
22 215 STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 8 AR
30 221 8 AR s M L
30 221 1 7 ’ Vikt 23 27 30
34 221 Langd 125 130 136
31 221
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ATGARD U8

Slipa in en 19°/5,8 m singelprofil till samtliga
spelare. Prova 17°/5,2 m for eventuellt stora
skenor.

Alla behover i forsta hand stabilitet for
inldrning.

Matcha med en 16-18-20 mm skadlradie.
Kolla skalradiegrepp med glidbromsning.

Viktigt att ’balans”
upplevs positivt...

19°/5,8 m us

Ger hog stabilitet framat-bakdt genom sin flackhet
och bra iskontakt med ca 68 mm lings den
inslipade profilen.

[ gLl ) 2] ] ][] 0 |2

Profil med hég STABILITET i langdriktningen och i glidmomentet. Kan
passa STORLEKAR 33-36 (skena 215-238) och mindre vid inldrning.

Profilen ger sdkerhetskénsla vid tyngdpunktsforflyttning. Barnen ska vaga
gbra "Happy Feets”, ”Kottbullen” och uppleva ”Glidisar” utan att vara
rddda. Viktigt for barnens skridskoutveckling.

B

§
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Underlittar

dversteg ... 17‘/5,2 m Us?

Ger bra stabilitet framdt-bakdt och mer rérlighet vid
oversteg. Isgrepp pd ca 64 mm ldings den inslipade
profilen.

SN eI EY

Profil med stabilitet i langdriktningen och i glidmomentet. Kan passa
STORLEKAR 35-38 (skena 230-255).

Slipas in djupare @n 60 % pa mindre storlekar.

Préva flackare skélradie for stbérre skridskostorlekar. Profilen passar ndr
skridskotekniken ska utvecklats.

REFERENSLAG
VIKT SKENA

30 212

34 215 ,

29 220 1 9 0

(d L

EC T L 1 Pojk och Flick

36 230

40 230

40 230 17’

43 230 o .

" -~ 9-10 ar, ndr balans och en

0 238 ndgorlunda skridskoteknik finns.

34 247 . . .

Skridskoutveckling kan variera.

44 255

STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 10 AR
S ] L

Vikt 29 35 38
Langd 135 140 147




ATGARD U10

Akstabiliteten har okat. Héing kvar pd
19°/5,8 m for att underldtta inldrning av
oversteg och vandningar for smd skenor.

Prova 1775,2 m for de mer utvecklade
spelarna samt pd de storre skenorna.

Matcha med en 20-22-24 mm skdlradie.
Kolla skalradiegrepp med glidbromsning.

—
Gor det littare att
gora "Kottbullen”...

19°/5,8 m vio

Ger hog stabilitet framat-bakdt genom sin flackhet
och bra iskontakt med ca 68 mm lings den
inslipade profilen.

][ 1] 0] 2] ][] 0 |32

Profil med hég STABILITET i I&dngdriktningen och i glidmomentet. Kan
passa STORLEKAR 33-36 (skena 215-238) och mindre vid inlérning.

Slipas in djupare an 60 % pa mindre storlekar.

Profilen ger sékerhetskénsla vid tyngdpunktsforflyttning. Barnen ska
uppleva stabil balans for att vidareutvecklas.

20



Inbjuder till

utveckling... 17‘/5,2 m U10

Ger stabilitet framdt-bakdt och mer rérlighet vid
oversteg, baklinges och vindningar. Isgrepp pd ca
64 mm lings den inslipade profilen.

S EN e

Profil med stabilitet i langdriktningen och i glidmomentet. Kan passa
STORLEKAR 35-38 (skena 230-255).

Préva flackare skalradie for stérre skridskostorlekar. Profilen passar nér
skridskotekniken ska utvecklats.

REFERENSLAG
VIKT SKENA

35 230

43 230 2

39 230 14" . .

= = L 1 Pojk och Flick

39 238

50 246 ° o ° .

5 PP 11-12 ar, utgd frdn en singelprofil

e 247 anpassad till skenans storlek.

42 250 . h .

- 2| 13 Viktigt med RATT skridskostorlek

2 255 eftersom for stora skridskor gor att

45 255 skenans centrum hamnar for langt fram.

49 263

50 263

51 271 STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 12 AR

53 280 S m L
Vikt 36 42 49

Langd | 146 152

158
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ATGARD U12

Ovningar i skridskoteknik okar. Viixla ner

till 14°/4,3 eller 13 /4 m. Testa Zuperior
for “de duktigaste”

Dessa skenprofiler ger rorlighet och
underliittar inliirning av baklinges
oversteg och viindningar.

Matcha med en 20-22-24 mm skalradie.

Kolla skalradiegrepp med glidbromsning.

Ger rorlighet

och glid... 14° /4,27 m

Singelprofil med bra stabilitet och isgrepp vid
inldrning av svdngar och oversteg. Isgrepp ca 58
mm gér profilen drivande med bra glid.

U12

S EN A EY

Kan passa storlekar ca 3/35 (skena 230) upp till 10/45 (skena
288). Matcha med bett i skalradie i relation till kroppstyngd.

Préva flackare skélradie for stbrre skridskostorlekar. Profilen passar nér

skridskotekniken ska utvecklats.
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Kallas ocksa
”Foppa-radie”...

13°/3,96 m U12

Kan passa de flesta spelare, kallas 4 meter”. Ger
ett isgrepp pd ca 56 mm och passar teknisk
allroundspelare med tryck, glid och rérlighet.

S T EAIEY

Kan passa storlekar 5/38 (skena 246) upp till 10/45 (skena 288).
Matcha med bett i skalradie i relation till kroppstyngd.

Fran denna nivé kanske radiekombinationer som tar hdnsyn till
spelarens position i laget och individuella akstil vara aktuella.

REFERENSLAG
VIKT SKENA
45 230 ’
14
50 230
40 246
52 246 P Oj k
54 246
60 246 o . .
- o~ Vid 13-14 ar, och aldre gdller
o3 263 kommunikation om dkupplevelse
64 2635 _| 4a- och att hdnsyn tas till speciella
65 263 kunskaper och spelposition.
53 272
55 272 Flickor 13-16 dr redovisas separat.
57 272
60 272
64 212 STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 14 AR
- 272 S m L
64 272 vikk | 46 | 52 | 60
54 280 Lingd | 160 | 166 | 172
58 280
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ATGARD U14 v14

Utvecklad skridskoteknik med vdl bojda
kndn i 90°, tyngdpunktsforflyttning, hog
frekvens vid franskjut, hojer kraven pd
anpassad skenprofil och skdlradie.

Singelprofilen 13 /4,0 m kan passa de
flesta. 147/4,3 m kan vara ett alternativ
for mindre skenor. Testa Zuperior!

Matcha med en 20-22-24 mm skalradie.

Kolla skalradiegrepp med glidbromsning.

Kallas ocksa
”Foppa-radie”...

13°/3,96 m U14

Kan passa de flesta spelare, kallas 4 meter”. Ger
ett isgrepp pd ca 56 mm och passar teknisk
allroundspelare med tryck, glid och rorlighet.

] 10 (10 o L2 0] ] 2

Kan passa storlekar 5/38 (skena 246) upp till 10/45 (skena 288).
Matcha med bett i skalradie i relation till kroppstyngd.

Frén denna niva kan radiekombinationer som tar hdnsyn till spelarens
position i laget och individuella akstil vara aktuella.

24



Inbjuder till

bra glid... 14‘/4,27 m Ul4

Singelprofil med extra stabilitet for sma skenor vid
svdngar och oversteg. Isgrepp ca 58 mm gér
profilen drivande med bra glid.

S EN e eI EY

Kan passa storlekar ca 3/35 (skena 230) upp till 10/45 (skena
288). Matcha med bett i skalradie i relation till kroppstyngd.

Fran denna nivé kan radiekombinationer som tar hédnsyn till spelarens
position i laget och individuella akstil vara aktuella.

REFERENSLAG

VIKT SKENA

64 254

56 254

62 255

63 263 P Ojk

58 263

68 271 o o o . e

— P 14-15-aringen star infor

oa 212 | 43 Regionala Camps och TV-Pucken,

65 272 ndstan en examen for de som siktar

83 280 hogt.

67 280

72 280 Kombinationsprofiler kan

74 280 “véxla upp” dkningen.

75 280

8 280 STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 15 AR
72 280 s m T
75 288 14 Vikt | 51 59 66
80 288 Langd | 166 | 173 | 179
68 295 Camp | 166/57 | 173/65 | 183/76




ATGARD U15

Utveckla glidmomentet, scooting, frekvens i
oversteg, hdlstabilitet vid uppvdndning, skott
och narkampsspel.

En bra profil att gd vidare med dr 13 /3,96 m
eller storre 14 for stabilitet och driv. Se under
Standardmallar. Matcha skdlradie med
kroppsvikt, stor viktvariation i arsklassen.

Kolla Zuperior och D1 kombinationsprofiler.

Vilj skdlradie efter test i ndmnda spelmoment.

ZUPERIOR M skenor 272-288 Uls

Pitchad ? AUTOMATLADA? med kombinationsradier
ddr frdamre 6" accelererar, 13" driver och 26’ stodjer.
Profilen initierar rdtt "fall framdt” av en Pitchning i den

drivande mittprofilen. ‘y

26°/7,9 m 13°/396m 6°/1,8m
(12| |14 [16] |18 |20 |22] |28 | |28 |28 |30] 32|

Profilen utvecklad i professionell ishockey och ger bra isgrepp och stdd vid de
vanligast forekommande spelsituationerna. S 247-263, L 296-312.

Skalradier baserade pa kroppsvikt.
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Mika
Zibanejad...

DETROIT D1 U1s

Omtyckt KOMBINATIONSRADIE. Den bakre stora

profilen ger extra support och tryck for spelare med ett

bra ’sitt” i dkningen. Den frdmre lilla profilen ger bra
rorlighet och grepp vid acceleration.

20/6,lm ' 10/3,0m

ST ENEENES

SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Den bakre stora profilen ger stabilitet vid bakldngeséakning, vandningar,
scooting, "laddning” av slagskott och vid narkampsspel. Framre profilen
ger maxat startgrepp. Utvecklad i Detroit Red Wings.

Vanlig Elitserieprofil.

Henrik
Zetterbergs DETRO IT D2 UI?IIRD;;I\IQ
Savorit...

Omtyckt KOMBINATIONSRADIE. Den bakre stora

profilen ger extra support och tryck for spelare med ett

bra ’sitt” i dkningen. Den frimre profilen ger bra glid
och grepp.

26°/7,92m ' 13°/3,96 m

12 o] [0 [10 ] =0 [ 2] 2e )y 20| [ 8] [ ] 2]

SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Den bakre stora profilen ger extra stabilitet vid baklangesakning,
vandningar, scooting, "laddning” av slagskott och vid narkampsspel.
Framre profilen ger bra glid och startgrepp. Passar kanske bést stora

spelares skenor.
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REFERENSLAG

VIKT SKENA
49 238
60 238
55 238
o | [ | 17 - Flick
59 238
:2 ::; Sma och stora skenstorlekar
" 54 forekommer. For glid och bra isgrepp i
57 255 relation till kroppsvikt krdvs omsorg vid
64 255 val av skalradien.
65 255
50 255 i Generellt storre skenprofil dn for Pojk
63 2 | 14 vilket ger bra ldngdriktningsstabilitet.
58 255
67 255 STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 14 AR
73 263 F14 S M L
65 263 Vikt 44 52 59
70 27 Langd | 156 | 163 | 170
51 271

ATGARD U14-15 Flick

Rdtt skridskoteknik med vdl bojda kndn,
tyngdpunktsforflyttning och tdt
fotisdttning for franskjut hojer kraven pd
anpassad skenprofil och skalradie.

Singelprofilen 177/5,2 m kan passa de
mindre skenorna. 14°/4,3 dr alternativ
for storre skenor.

Matcha med en 22-24-26 mm skalradie.

Kolla skalradiegrepp med glidbromsning.




REFERENSLAG

VIKT

SKENA

55

238

60

246

62

254

63

254

64

254

65

254

65

254

67

254

68

255

68

255

68

255

14

69

263

69

263

70

263

71

272

73

272

78

272

13’

16-20 vun cony

Smd och stora skenstorlekar
forekommer. For glid, hog frekvens i
skdren krdvs omsorg vid val av
skalradien.

Generellt storre skenprofil dn for Pojk
vilket ger bra ldngdriktningsstabilitet.

STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 16 AR

F16 S M L

Vikt 51 58 67

Léngd 160 167 173

Camp | 160/55 | 170/65 | 180/78

ATGARD 16-20 Dam Camp

Utvecklad skridskoteknik med vdl bojda
kndn, tyngdpunktsforflyttning, hog frekvens
vid franskjut, hojer kraven pa anpassad
skenprofil och skdlradie. Kolla Zuperior.

Singelprofilen 147/4,3 kan passa de
mindre skenorna. 13°/3,96m dr alternativ
for storre skenor och dkstarkare spelare.

Matcha med en 22-24-26 mm skalradie.

Kolla skalradiegrepp med glidbromsning.
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MALVAKT BASINFO

LACE-LOCK tillater olika
styv snérning for
individuella
rorlighetskrav

9 m RADIE inslipad
fran fabrik, ursparad
kapa for lag vikt..

Utbytbart skar Skydd for tarna,
rekommenderas... matchande benskydd...

Djup skal

Val av
forflyttning och dkning. ger max Skaldjups-  skaldjup

Stor radie ger stabilitet och grepp vid

grepp  kombinationer  styrs av

Skdldjup Ungdom ca 15 mm. Skirbredd forekommer spelstil

4 mm ger djupare skal in pa 3 mm.

Allméant

*Malvaktsskridskors skenor ger bra balans genom den stora, 30°/9,14 m radien och ca 1
mm bredare skar &n en utespelares skér. Kapan skyddar fotsidor och tar.

*Klassisk skal med bra slipning lampar sig bast under ungdomsutbildningen.

*Ungdomsspelare ska underhalla och utveckla sin skridskoakning som utespelare for att
bli bra malvakter med ett modernt malvaktsspel.

Hoga innerskar

Skenor slipade med t ex hdga innerskar kan géra skridskoakningen runt malet osaker.
Malvaktsinstruktérer rekommenderar ungdom att ha ytter- och innerskar lika hoga for
basta utveckling av malvaktsspelet.

Klyka

S k "klyka*” rekommenderas i forsta hand om skaret tappat eggen pa en lang del av skaret
sa att isgreppet mer eller mindre har férsvunnit. Klyka kan da radda situationen tills
matchen ar slut.

*Klyka &r en typ av V-format bryne av hard och slat Arkansassten. Brynstenen skarper den
skadade eggen och V-formen reser eggen sa tillfallig skarpa upplevs.
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