Valkommen

Information inféor kommande sasong och
Sasongsutvardering av den som varit

8 april Sundsvall
9 april Ornskéldsvik




Licenser

@

@

2014/2015

@ 4003 licenser
2015/2016
@ 4123 licenser
2016/2017
@ 4327 licenser
@ A-licens 839 —varav 32 % ar tjejer
@ RoOd 1032 st —varav 42 % ar tjejer
@ BIla 1315 st —varav 40 % ar tjejer
@ Gron 1141 st —varav 30 % ar tjejer
2017/2018
@ 4077 licenser
@ A-licens 851 — varav 556 killar, 295 tjejer (35 %)
@ ROd 953 st — 549 killar, 404 tjejer (42 %)
@ Bl3 1251 st — 743 killar, 508 tjejer (41 %)
@ Gron 1022 st — 673 pojkar, 349 tjejer (34 %)

2018/2019

@4132 st

@ A- licenser 794 — varav 503 killar, 291 tjejer ( 27%)
@ Rod 949 st varav — 552 killar, 397 tjejer (42%)

@ Bla 1311 st varav— 813 killar, 498 tjejer (38%)

@ Gron 1078 varav — 696 killar, 382 tjejer (39%)

Vdsternorriands
Innebandyférbund



Tomas Lindberg (ordf), Stina Norstrom (vice ordf),
Fredrik Karlsson, Maria Dahlin, Sofie Gagnfors, Selim Tahiraj, Catarina Callhammar

Styrelsen

ﬁl tbildning &
utvecklings
kommitteen

Eva Fryklund
VAKANT
Ingela Asplund (adj)
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KSpelar-

utveckling

Johan Hydling
Stefan Sundqvist
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Domar kommittén
Maria Dahlin

Tomas Lindberg

Peter Naslund

~

( LDK Sundsvall
Robin Palander
Marcus Helsing
Kenny Windahl
Josefin Eriksson

Yngve Lindstrom
Per Palsson

AN

/" LDK 0-vik
Mikael Korning
Maria Dahlin
Fredrik Soderlund
Mikael Berglund

ﬁl ngdomskommittén \

Fredrik Karlsson
Sofie Gagnfors
Mikael Vageteg
Henrik Adel

Peder Lovdahl
\Tindra Edlund

Fredrik Soderlund
Q’eter Palander (adj)

/

ﬂ avlingskommittén \

SelimTahiraj
Bjorn Arkad

Hans Adahl

Peter Dahlin
Tommy Haggstrom
Susanne Ronnberg
Peter Palander (adj)

J

Vill du vara med och utveckla vart forbund
och innebandyn i Vasternorrland ?

Vi ar ett distrikt och utvecklas tillsammans

/ Kansliet

Kopta tjanster:

Redovis - bokforing

SISU Idrottsutbildarna, Ingela Asplund - Utveckling och utbildning
\ Sport & Adventure, Stefan Sundqvist - Administration av serier

Peter Palander, Kanslichef
Per Palsson, Administration

~

/
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Nyheter infor sisongen 18/19

@ Anmalan till serier Serieranking skickas till foreningarna 2 — 3 september
kort svarstid

@ Gamla hemsidan stanger ner 1 juli — ny layout

@ Uppstartstraffar i september/oktober for samtliga divisioner
@ Hojda avgifter for WO

@ Avgifter for matchflytt infors igen, samverka inom foreningen
@ Dispenser skall sokas av foreningsordférande

@ Riktlinjer for dvergangar

@ Domarbetalning — endast swish (getswish.se)

@ Ny regelbok
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Nyheter infor sisongen 19/20

@ Halsingeregeln, bla och gron niva

@ Glasogon for alla som spelar i ungdomsserier

@ Regler kring installda matcher vid daligt vader uppdateras

@ Bokad tid 90 minuter - 75 minuters matchtid, 15 minuters uppvarmning
@ Nya dispensregler

@ Langre resor tidigt och sent under sasongen
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Att tanka pa:

@ Meddela andrade trupp forutsattningar via mail till kansliet
@ Sekretariatet begransa antalet foraldrar, 3 - 5 personer

@ Foreningsdomare — féreningens ansvar

@ Rapportera slutresultatet i bla och rod serie

@ Lagg in laguppstallningen i IBIS senast lunch fredag

@ Spelarlicenser — missa inte!

@ Uppmana alla ledare att lasa tavlingsforeskrifterna och manual fé6r sammandrag och
ungdomsmatcher

- Domare ej pa plats, vi har ej domarjour

- Tavlingsjour (SMS)

@ Prata i foreningen hur sammandrag arrangeras

9 Omdman anmaler sitt lag till tva serier, ska finnas en trupp for att kunna spela tva matcher
samtidigt

@ Ta undan fikat nar tredje perioden startar
@ Samsyn Vasternorrland o5 Vasternorriands

'..:.:. Innebandyférbund



Anmalan till seriespel: 5

@1 september till bla, rod och utvecklingsserier
@ Gron anmalan per tillfalle, ca tva veckor innan respektive sammandrag

Uppstarttraffar under september i Sundsvall och Ornskdldsvik

Seriestart
@ Rod 12 - 13 oktober
@Bla 19 — 20 oktober

@ Gron november

ol .
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Hur ni anmaler er i IBIS

Meddelanden (2) | @ Resultat (0) | dverg. (D) | Utbildning (0) | Matchdndr. (0)

INBJUDAN TRA GSPLANERING OCH LOPTEKNIK

Anvandare (6)

1 7-03-21 10

P P W B - R §

VIBF inbjuder trinare med spelare fran 12 &r och uppat till en kvall med tréningsplanering och lapteknik.
Datum: 16 maj

Plats: Mordichallen+hall

Tid: 18-21

Inbjudan och anmélan via ldnken

http:/fwww.innebandy.se/Global/Inbjudan®:20Tr¥c3%adningsplanenng. pdf

SASONGSUTVARDERINGSTRAFFAR

Mu kan ni biga anmaéla er till sdsongsutvardenngstraffarna.

24 april Sundsvall Nordichallen
27 apnl O-vik Fjéllrdven Arena

Inbjudan samt anmalan kicka pa lanken.

http://www.innebandy.se/Global/Inbjudan®:20s%c3%adsongsavslutningstrdcc3®adffaric202017 . pdf



Hur ni anmaler er i IBIS!

‘D% NUOILUIC SUlIUSVYdAll

b Peter Palander B Manualer
Sdsongen 2017/18 P Logga ut P Svenska Innebandyforbunde
Arkiv Forening
il I
Meddelanden (2) Resultat (0) Overg. (0)
| |

Utbildning (0) Matchandr. (D) Anvdndare (6)
|

L7 Lag som deltar i tévlingar under aktuell sisong

Foreslagna lag

- Division 64 Foreslaget 2017-04-24  Peter Palander

Lag

e



Matchvardar:

@ Nya vastar och informationsblad, delas ut vid
sasongsupptaktstraffen

@ Tank pa att utse “ratt” matchvard, battre att ha samma person
viktigt med mottagandet av domarna, stam av hur det fungerar

@ Ge oss feedback vid bra och mindre bra domarinsatser
maila till per.palsson@innebandy.se
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Domare:

@ Foreningsdomare, Gron, obligatoriskt for spelare
fodda 2005, bokas via kansliet.

Kostnad 350 kr/deltagare — Soka tillbaka Idrottslyft 300
kr/deltagare

@ Foreningsdomare, Bla (nyborjare)
Minimum 15 ar, anmales via hemsidan,
september/oktober
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Hemsida

@ Anvand ratt webblasare nar du anmaler till traffar
och utbildningar (internet explorer/firefox for ibis,
google chrome for hemsida.

@ Nyheter (aven sociala medier)
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Spelarutveckling:

@ 2003 SDF SM — Gavle 2 -5 januari
@ 2004 - 2005, spelarutvecklingstraff hosten och en traff pa varen
@ 2006, ett lager pa hostlovet

@ 2004 SFYC, Nationellt i Uppsala och eventuellt regionalt i Umea

@ Forbundskaptener 2003 — 2006, anmal intresse till kansliet
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Cratey: 205 /

Sﬂns& rott- vartdens hasto!

En ny syn pa traning och tavling

- Ny tdvlingsstruktur
- Hur bedriver vi triningarna? Allsidigt?

Inkluderande idrott for alla

- HBTQ och kaptensbindel
- NPF Utbildning

Jamstalld for en framgangsrik idrott

- Hur rekryterar vi i vdra féreningar?
- Female Floorball Coach

Den moderna foreningen engagerar
- Foreningsledarutbilding

Ett starkt ledarskap

- Fler gar utbildningar i vart distrikt
- Ny utbildningsstruktur




Utbildningsstruktur 2019/2020

-

Aktivitetsledare \
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Steg 1 — hosten 2019
Steg 2 — hosten 2020
Svart — hosten 2020
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Steg1 | Stegl Steg 1 traff
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Foreningsledarutbildning
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Grundutbildningen

Grundutbildning for
styrelse

Inloggning i
utbildningsportalen

Darefter valjer foreningen
vilket omrade som ar
viktigast att jobba vidare
med

%
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Innehall
Grundutbildning

55 3 timmar, forberedelse kravs, kod i forvag vid kallelse

Svensk ldrott och Svensk Innebandy, Svensk Innebandys utvecklingsmodell (SIU)
Ledarskap, spelet och traningen

Steg 1

8 timmar, forberedelse kravs 6ppet material, kod fas pa plats
Tva kvallar kl. 17.30 - 21.30 eller en helgdag kl. 9.00 — 17.00
En vardag kl. 14.00 — 22.00?

Teori och praktik - Ledarskap, Spelet Innebandy och Innebandyfys

set Utbildningsmaterialet text, filmer, webinarium och évningsbank till respektive niva

°
Sege
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Krav pa utbildning i Vasternorrlands Innebandyférbund

®
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®og.
2019/2020
258 Grundutbildning + Manniskan eller Steg 1 p3 ritt niva (den firg du trinar)
see Ledarlicens galler tre ar.
Tex gick du Mdnniskan vdren 2018, ska du gd Steg 1 vdren 2021
252 Minst en ledare i baset
Att tanka pa
1T Ga garna utbildningarna tillsammans, utbildningarna bygger pa att lara av varandra och mycket diskussion
Bra tillfalle att prata ihop sig i ledarteamet och driva utvecklingen tillsammans
ol |
Ingen ar fullard, ta del av varandras kunskap och ny forskning eewe Vasternorrlands

. . . . . %ee INnebandyfoérbund
Ska vi utbilda och utveckla spelare bor vi ocksa utbildas och utvecklas som ledare ooo’ y



Vill du bli utbildare?

Vi behover kursledare i Ornskoldsvik!
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Om foreningen har resurs
sisuidrottsbocker.se/kostforidrottandebarn blir materialet kostnadsfritt

bestill via Ingela

sisuidrottsbocker.se/lustfylldtraning

sisuidrottsbocker.se/produkt-kategori/amnen/barn-ungdomsidrott/
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https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt-kategori/amnen/barn-ungdomsidrott/

Lasvarda lankar
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sisuidrottsbocker.se/npf
@ SI.SU . INKLUDERANDE IDROTT
. ‘ q https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisati
& ;;E{G?d{e . on/inkluderande-idrott/
https://www.idrottsforskning.se/ledarstilen-som-far-ungdomar-att-
vaxa/?fbclid=IwAR1c2xA-
gcK7zxMNHISZ8ivl1BubYw8F5GhTDvS SQoaYyXjSCRPxa 6k5xI
ngdarstilen som far ungdomar att
SISU Vasternorrland https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/sisuiuvasternorrland/Vartutbud/alde
Ovningsbank med filmer rsanpassadfysisktraningforbarnochungdom/ovningsbank/?fbclid=IwAR1kV14Gagc

Allsidig traning NClgwUWT{jO4JN1G31iOXrUvn8hpwwAMUp8VuY7I8yBHidC o



https://www.idrottsforskning.se/ledarstilen-som-far-ungdomar-att-vaxa/?fbclid=IwAR1c2xA-qcK7zxMNHISZ8iv1BubYw8F5GhTDvS_SQoaYyXjSCRPxa_6k5xI
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/sisuiuvasternorrland/Vartutbud/aldersanpassadfysisktraningforbarnochungdom/ovningsbank/?fbclid=IwAR1kV14GaqcNCIgwUWfjO4JN1G31iOXrUvn8hpwwAMUp8VuY7I8yBHidC_o
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/

::‘:°.. Svensk

%es Innebandy

Svensk
Innebandy

Vill

http://innebandyvill.oakflower.se/




Kommande utbildningar
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I
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8 maj Lopteknik och forsasongstraning Sundsvall
15 maj Lopteknik och forsasongstraning Ornsdldsvik
20 maj Grundutbildning — VIBF Sundsvall
27 maj Grundutbildning — VIBF Ornskdldsvik
24 aug KICK OFF infor sasongen Ornskéldsvik
VIBF arsmote i Sundsvall —
Foreningsutvecklingsfragor - Foreldasningar
September Uppstartstraff for samtliga lag Sundsvall och Ornskéldsvik
Anmalan till utbildningar: gorsiinternet explorer eller firefox
https://innebandy.se/vasternorrland/tranare-startsida/ga-en-
utbildning/aktuella-utbildningar/
Datum for hostens utbildningar kommer i mitten av Juli 5% Vadsternorrlands

:.:.:.‘ Innebandyférbund

Steg 1 bla — Female Floorball Coach


https://innebandy.se/vasternorrland/tranare-startsida/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/
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Idrottslyft
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Vi har mdjlighet att hjalpa er.

Syfte att utveckla verksamheten sa att barn och unga i aldern 7 — 25 ar
valjer att idrotta i forening och stimulera till ett livslangt idrottande i
féreningsidrotten.

Ska ga i linje med Strategi 2025

Hor av till Ingela och beratta vad ni vill gora

o&se Vdsternorriands
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like us on
facebook

Innebandy.se/vasternorrland

rf.se/vasternorriand
sisuldrottsutbildarna.se/vasternorrland

.‘:‘:". Vdsternorrlands
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Kontaktuppgifter

Tavlingsverksamheten Kansliet Peter Palander
peter.palander@innebandy.se
Tfn. 060-56 61 22, 070-220 18 34

Domarfragor, Matchvard
per.palsson@innebandy.se
Tfn. 076-100 04 25

Utvecklings- och Utbildningsfragor Ingela Asplund
ingela.asplund@vnidrott.rf.se
Tfn. 070-109 03 36

Overgripande fragor till styrelsen
Ordférande Tomas Lindberg
tomas.lindberg@innebandy.se
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mailto:peter.palander@innebandy.se
mailto:per.palsson@innebandy.se
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mailto:tomas.lindberg@innebandy.se

Synpunkter och Utvardering av sasongen som varit ~

En antecknar, alla fyller i largruppslistan med namn och personnummer.
Ni som inte anmalt er via lanken eller fatt kallelse skriver er e-post.

Grupperna uppdelade utifran serietillhorighet
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