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Denna handbok géller for SSK:s hockeysektion och ska ses som ett komplement till de
styrande dokument som galler i féreningen, sdsom t ex stadgar och administrativ handbok.

Sektionens mal
Ishockeysektionens verksamhet ska:

e Vara tydligt organiserad med definierade ansvarsomraden.

e Ha en ungdomsverksamhet, med ett fullt lag i varje argang, dar alla far vara med pa
lika villkor och utvecklas utifran sina forutsattningar.

e | forsta hand bygga sin verksamhet pa spelare och ledare fran Luled kommun, i andra
hand ska samarbete med féreningar inom kommunen samt inom nérliggande
kommuner sokas.

e Satsa pa uthildning av ledare, domare och spelare.

Sektionsstyrelsen

Sektionsstyrelsen bestar av ordférande, eventuell vice ordférande, ekonomiansvarig samt en
ordinarie ledamot och en suppleant fran varje lag. Ordférande, vice ordférande respektive
ekonomiansvarig kan vara tillika lagrepresentant.

Valberedning
U14 ansvarar for valberedningens arbete, bade vad galler sektionen och huvudstyrelsen.

Sektionsmotenas syfte

For att kunna fora bra diskussioner for att utveckla hockeyn, bli beslutsméssiga, samt for att
sprida information battre behover narvaron pa hockeysektionens moten oka. Beslutat ar att
varje lag behover ha en representant pa sektionsmétena. Saknar laget representant tas en
avgift pa 500 kronor ut. Representanten behdver inte vara lagledaren utan kan &ven vara
nagon annan som har kannedom om laget.

Roller och ansvar inom sektionen
Inom sektionen skall foljande roller finnas:

o Sektionsmaterialforvaltare — Ansvarig for sektionens gemensamma resurser sasom
slipmaskin, malvaktsutrustning, trojor etc samt for planering, budgetering och
uppfoljning av materialinkop.

e Istidsansvarig — Ansvarig for samordning av istidsbokningar for tréning och match.

e Utbildningsansvarig — Ansvarig for samordning av utbildningar av ledare, tranare och
ovriga funktiondrer inom lagen.

e Domaransvarig — Ansvarig for kontakter med domarférbundet samt samordning av
utbildning av férningsdomare.

Roller och ansvar inom lagen
Inom varje lag skall féljande lagforetradande positioner finnas, for att laget ska tillatas
bedriva verksamhet;

Lagledare

Tranare

Kassor (se SSK:s administrativa handbok)
Materialforvaltare



Domaransvarig
Sekretariatsansvarig
Cup- och caféansvarig

Rollen som tranare kan inte kombineras med nadgon av de andra rollerna. Ovriga roller kan
kombineras med varandra. | den man nagon roll inte &r tillsatt, sa ansvarar lagledaren for att
uppratthalla funktionen.

Lagledarens ansvarsomraden;

Fungera som samordnare (VD) for laget

Overgripande ansvar for lagets verksamhet

Tillsatta alla lagfunktioner

Sékerstalla att lagets aktiva och ledare/funktiondrer behandlas pa ett schysst satt och
mar bra

Halla lagets deltagarlista aktuell och meddela kansliet vid forandringar

Uppratta anhdriglista infor varje resa och match

Ajourhalla lagets egen hemsida

Vara informationskanal till lagets samtliga aktiva

Organisera bemanning for de arbetsinsatser som laget forvantas géra

Sakerstalla att lagets samtliga ledare och aktiva & medlemmar samt att de aktiva har
erlagt erforderliga avgifter

Fylla i aktivitetskort vid varje sammankomst, som underlag for LOK-bidrag

Fylla i underlag for SISU-stod

Bor vara den som ingar som ordinarie ledamot i hockeysektionens styrelse, i annat fall
utse erséttare

Tranarens ansvarsomraden:;

Planera och genomfora tréningar, inkl fystraningar
Utveckla laget och de enskilda lagmedlemmarna, avseende det sportsliga
Ta ut lag till match samt matchcoacha

| den man en assisterande tranare finns ska denne stétta huvudtranare i sitt uppdrag.

Materialforvaltarens ansvarsomraden;

Sékerstalla att foreningens material och utrustning hanteras pa ett adekvat sétt, sa att
det inte forstors genom oaktsamhet eller med uppsat

Gora inkop av erforderligt material inom ramen for delegat samt i enlighet med budget
och/eller beslut i sektionsstyrelsen

Slipa skridskor

Underhalla lagets och foreningens material och utrustning

Vid behov tvéatta matchstall

Sékerstalla att allt erforderligt material tas med till bortamatcher

Serva laget med puckar, vatten mm under traning och match

Domaransvariges ansvarsomraden;

Mota upp domarna vid hemmamatcher och visa dem domarrummet samt berétta om
rutiner
Serva domarna med fika/kaffe etc i pauserna



e Tillhandahalla underlag till domarna for ifyllande av uppgifter for utbetalning av
domararvoden
¢ Inldmnande av ovannamnda underlag, till kansliet

Sekretariatsansvarigs ansvarsomraden;
o Sékerstélla att rapportering och sekretariat fungerar vid det egna lagets
hemmamatcher, samt att erforderlig statistik fors under match
o Siakerstalla att erforderlig bemanning av utvisningsbas finns vid match

Cup- och caféansvarigs ansvarsomraden;
e Samordna alla funktioner vid det egna lagets cuper och andra arrangemang
o Sékerstélla att kiosken ar bemannad de tider som laget ansvarar for kiosken
o Sékerstélla att brod, kaffe mm finns for forséljning

Argéngar

| Sunderbyn stravar vi efter rena argangar. Undantag skall godkannas av ordforande och sker
da endast av sarskilda skal. Sa lange det ar hockeyskola sa far det vara blandade argangar. Det
ska vara rena argangar i lagen fran nar hockeyskolan slutar och hockeytraning borjar. Till den
sasong spelarna ska fylla sju ar sa bildar gruppen ett lag med ren argang.

Miljétraningar
Miljotraning kan bli aktuellt fran U11 och uppat. Tanket ar du tranar i ditt eget lag och att det
ar frivilligt att tréna med ett &ldre eller yngre lag.

Att trdna med ett aldre lag kan ske om trdnaren anser att man ar mogen for det. De spelare
som ar intresserade av att miljétrana bor fa gora detta efter ett rullande schema. Miljotraning
kan ske med kort varsel da det beror lite pa vilket behov det mottagande laget har, for
dagen/veckan, av att fa in fler spelare till sin traning. Miljotraning anses positivt for bade de
spelare som far miljotrdna och for de lag som tar emot miljotrdnande spelare. Att fa “lana in”
spelare kan exempelvis gora sa att man lattare kan utfora en kvalitativ traning for att man far
en storre tréningsgrupp.

Att lanas ut till det yngre laget, tranaren valjer ut vilka som &r lampliga. Har ar det extra
viktigt att ledarna ar tydlig med vilken roll en milj6tranande &ldre spelare ska ha nar de tranar
med ett yngre lag. Agera som en bra forebild, driva upp tempot, vara spelférdelare, ge positiv
feedback osv.

Trénare i aldre grupper/tranare med lang erfarenhet uppmuntras att komma och halla i enstaka
traningar for andra lag.

Seriespel

Sektionsordférande ansvarar for den formella anmélan till seriespel. Varje lag ska meddela
sektionsordférande senast 30 juni om man har for avsikt att seriespela kommande sé&song,
samt i vilken serie.

Sektionen svarar for serieanmalningsavgifter, licensiering, forsédkring och matchstall for
hemmamatcher.

Samtliga kostnader utéver detta svarar lagen sjélva for.



For lag som dar gemensamma med annan férening, 6verenskommes om kostnadsférdelningen i
varje enskilt fall. Denna Overenskommelse gors av respektive foreningsstyrelse, lagen ager
inte ratt att dverenskomma pa egen hand.

Aldersbenamningar inom Norrbottens ishockeyférbund

D1=U10
C2=U11
Cl=U12
B2 =U13
B1=U14
A2 =U15
Al =U16
J18

J20
Senior

Lag inom samma bokstav kan lana spelare uppat och nerat utan dispenser.

Resefordelning vid seriespel
Norrbottens ishockeyforbunds resefordelning vid ojamna omgangar i seriespelet betalas av
sektionen.

Cuper, traningslager, andra arrangemang och evenemang etc
Varje lag svarar sjalv for anordnande av och/eller anmélan till cuper, traningslager etc.

| den man laget ska delta i extern cup eller annat arrangemang, sa betalar laget sjalva sina
kostnader.

Cup/Sammandrags policy Sunderby SK ishockeysektionen

Problemet gallande cuper ar att istiderna inte racker till for att alla skall kunna ordna cuper nar
man vill med hansyn till matcher/traningar under sasongen. Pa grund av detta har féljande
beslutats gallande cup/sammandrag. Tanken &r att cuperna forlaggs till tider da
seriematcherna inte &r sa intensiva (forsasong, Jul, slutet pa mars).

Beslutet bygger pa fasta cuphelger och argangar under aret, dar respektive argang “iger”
cupen men kan om man sjalv inte vill driva arrangemanget lamna ifran sig det till annat
lag. Ex. U15 vill ej driva sin egen cup men fragar om nagon annat lag ar beredd att driva
en U15 cup och darmed fa alla intakter.

Fasta cuphelger innebér att cuperna laggs sa att paverkan av seriespel blir minimal, dessa
helger har man tillgdng till hela helgen dvs. &ven skridskoskolans tider uteblir
(erséttningstider skall tas fram om mdjligt). Anslag i ishallen att skridskoskolans tider ar
instéllda under dessa tider skall uppforas.

Faststéllda cuptillfallen

U11: sista helgen i mars eller mellan jul och nyar
U13: forsta helgen i oktober



U15: sista helgen i september eller slutet pa mars (kan krocka med DM-slutspel), mellan Jul
och Nyar (kan krocka med Arme Cup i Boden).

Tips: Cuperna kan goras synliga pa ex. cuponline tidigt, lagen runt om i Sverige ser vad som
géller i Sunderbyn under kommande sasong, lattare for lag att planera sin sdsong. Léttare att
fa lag fran andra orter an Lulea med omnejd.

Sammandrag ordnas av yngre lag i foreningen som ej paborjat seriespel dvs U9 och nedat.
Benamningen Cup skall ej anvandas. Sammandrag skall arrangeras lordagar fran da
matchtiderna i Sunderby ishall galler (istidsschema som tas fram i augusti géller). Vill man ha
ett langre sammandrag sa maste man komma 6verens med lag som blir drabbade av tranings
bortfall (oftast de lag som har fa tider i veckan, byta tid mm). Skridskoskolans tider skall
fredas sa langt det gar eftersom de har endast en tid i veckan och den &r forbestamd sa att alla
som vill prova pa vet nar det ar skridskoskola.

Cuper/matcher utomlands

Sarskilda regler galler for spel utomlands. Kolla med forbundet vad som galler angaende
dispenser. GIom inte att kolla forsakringar. Galler aven nér utlandska spelare ska komma till
0SS.

Sanktionsans6kan maste lamnas in till Norrbottens ishockeyforbund vid arrangerande av cup
och vid deltagande i cuper utanfér Norrbotten.

Camper
Nar SSK far i uppdrag att arrangera camper at svenska hockeyforbundet sa skall alltid lagets
med storst budget fa fragan forst.

Spelarévergangar

Spelarlan eller dubbelregistrering &r inte tillatna, enligt hockeyforbundets regler. Spelare som
spelar for annan forening utan att giltig Overgang gjorts riskerar avstangning.
Spelardvergangar ska godkannas av sektionsordforande. SSK:s kansli registrerar sedan
overgangen. Spelare som avser lamna foreningen ska ombes att kontakta sektionsordférande.
Det ar foreningen genom sektionsordférande som valkomnar ny spelare till féreningen och
anvisar i vilket lag som spelaren ska placeras i.

Utlaning av spelare mellan lag
Forfragan ska ga mellan huvudtranare till huvudtréanare.

Utlaning av spelare till andra féreningar
Skall godkéannas av ordfoérande. Det &r inte tillatet att lana ut spelare till andra lag dar SSK
medverkar i samma cup.

Byte till annan forening

| Luled kommun finns en Overenskommelse om att man spelar i det rektorsomrade man
tillhor. FOr Sunderbyn géller detta Sunderbyn, Gammelstad och Rutvik. Byte till annan
forening skall godkénnas av ordférande och sker endast vid sarskilda skal.

Upptagningsomrade
Till Sunderbyn ar spelare fran Rutvik och Gammelstads rektorsomraden valkomna.



Utrustning

Godkand fargsattning pa representationsklader, sasom t ex matchstéll, 6verdragsklader etc
regleras av foreningsstyrelsen. Ishockeysektionen har att folja det regelverk som
foreningsstyrelsen beslutat om.

Lagen har mojlighet att ta in sponsorer, sa lange sponsorns verksamhet inte star i strid med
SSK:s vardegrund. Sponsorerna tillats gora reklam pa matchstall och andra lagklader.

Matchtrojor

Hemmatrojor for seriespelande lag bekostas av sektionen. For hemmatréjorna tar sektionen ut
en avgift pd 5000 kronor per sasong och lag. Hemmatrjorna far aldrig anvandas som
traningstréjor pa grund av slitage. Hantering av byte av trojstorlek gors av
huvudmaterialforvaltare. Tréjan ska lamnas ater till sektionen nar man slutar. Bortatréjor och
namnlappar bekostas av respektive lag. Gula bortamatchtréjor rekommenderas vid inkop.

Malvaktsutrustning

Sektionen hyr ut malvaktsutrustning till de yngre lagen, U9 upp till U12. Hyran &r pa 1000 kr
per sasong och utrustning. I utrustningen ingar benskydd och kombinat. Lagen bekostar sjalva
mask, klubba, halsskydd, malvaktsuspensoar samt skridskor. Hyrd malvaktsutrustning far
endast anvandas i ishall (pa is). Onormalt slitage debiteras laget.

Puckar

Puckar maste vara smetfria. Traningspuckar bekostas av sektionen och hanteras av
huvudmaterialaren. Matchpuckar med SSK-logga ar frivilliga att anvénda och lagen betalar
40 kr/puck.

Skridskoslipen

Skridskoslipen drifts- och underhallskostnader belastas hockeysektionen. Materialforvaltarna
i samtliga lag ska hjalpa till och slipa skridskor for samtliga SSK:s medlemmar (detta &r en
avbetalning av skridskoslipen). Skridskoslipen kostar sektionen 5000 kr /ar vilket betalas till
huvudstyrelsen mellan aren 2019-2028.

Distriktslagsverksamhet (TV-pucken) och lanslagsrepresentation
Sektionen svarar for alla kostnader som ar forknippade med distriktslagsverksamhet och
lanslagsrepresentation.

Riktlinjer for bokning av match- och traningstider
SSK stravar efter att ha fasta traningstider for varje sasong dar varje lag infér ndstkommande
sasong “arver” traningstiderna fran det aldre laget. Principen innebér att t ex U10 tar dver
traningstiderna som U11 hade sdasongen innan osv. Pa sa satt uppratthalls en rattvis fordelning
av tider som &r anpassade for och varierar med spelarnas alder.

Foljande 6vergripande inriktningar géller for all bokning:
e Bokning av traning maste alltid ga via istidsansvarig.



e Lagen ager sjalva ratten att boka tid for match direkt hos Foreningsservice.

e Lagen har ratt att byta bort eller Gverlata traningstider utan inblandning av
istidsansvarige.

e Instéllda seriespelstider ska alltid meddelas till istidsansvarige. Laget &ger inte rétten
att disponera tiden till annat an den aktuella seriespelsmatchen som bokningen var
amnad for.

e Ejavanmald istid kostar 500 kronor som tillfaller sektionen. Isen avbokas i Facebook-
gruppen ’Sunderby ishall” minst 24 h fore bokningstiden borjar. Vid bortfall av istider
prioriteras fran aldst till yngst lag. Om inget annat lag Onskar tiden sa avbokar
istidsansvarige tiden.

e Vid sasongsbokningar av seriespel har dldre lag hogre prioritet &n yngre lag.

e Vid ombokning av match (aven seriespelmatch) eller traning under pagaende sasong
géller samma villkor for alla lag. Det innebdr att ett &ldre lag INTE &ger ratten att
avboka ett yngre lags tider.

Vid fordelning av tider infor ny sésong géller foljande:
e Infor varje sasong kallar istidsansvarige till mote angaende sésongens traningstider.
Detta mote halls i regel i slutet av augusti.

e En lagrepresentant fran varje lag ska narvara pa métet for att ta del av foreslaget
sasongschema och for att ges majlighet att framfdra eventuella 6nskemal.

Bevakning av bokade tider

Luled Kommun, Foreningsservice, ager ratten att ovillkorligen och forbehallslost boka om
och flytta bokade tider. Detta kan ske utan upplysning till varken det drabbade laget eller
istidsansvarige. Varje lag har darfor ett ansvar att infor varje bokat tillfalle kontrollera att
bokningen kvarstar. Information om hur laget gar tillvaga for att kontrollera bokningen
tillhandahalls av den istidsansvarige.

Friakning

SSK:s Hockeysektion bekostar arligen ett antal friakningstider, oftast i samband med skollov,
som kan nyttjas av samtliga medlemmar i hockeysektionen. Till skillnad fran allmanhetens
akning som bekostas av Luled Kommun ar SSK:s fridkning en forman for sektionens
medlemmar och bor darfor hallas inom sektionen for att inte forvaxlas med allméanhetens
akning.

Gallande friakning pa loven: Lag far inte boka istider under dagtid pa hostlov, jullov, sportlov
och pasklov. Dessa tider ska vara reserverad for samtliga i SSK inte for enskilda lag.

Dubbelbokningar

Begreppet dubbelbokningar existerar egentligen inte. Lulea Kommuns bokningssystem,
Interbook, galler ovillkorligen. I de fall dér tva lag havdar att de har bokat ishallen pa samma
tid sa galler det som star i Interbook. Lagen ager forstas ratten att Gverlata tiden. En
rekommendation &r att begara dubbel ersattningstid i det fall man 6verlater sin bokade tid.
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Isfiket

Isfiket bokas via kansliet. Fiket foljer med isen, dvs det gar inte boka fiket om ett lag har
match da har de foretrade till fiket. Om ett lag inte stadar efter sig kostar det 1000 kronor,
vilket tillfaller sektionen. Forbrukningsvaror bestélls via kansliet. Sektionen koper in
gemensam senap och ketchup till varje sdsong. Kyl och frys ska témmas efter nyttjad tid.
Kvar glémda saker i kyl och frys far vem som helst bruka.

Hyra av isfik

SSK match: 100 kr

SSK cupdag: 500 kr

SSK medlemmar privata arrangemang (t.ex. kalas): 200 kr
Match externa lag: 500 kr

Swish
Det &r inte tillatet att anvanda privata swishkonton inom lagen. Det finns ett swishkonto for
all hockey inom Sunderbyn som ska anvéandas. Las mer i SSK:s administrativa handbok.

Reklamskyltarna

Reklamskyltarna kostar 5000 kr/sasong. Halva summan gar till laget som ordnat sponsringen
och halva gar till hockeysektionen. Avtalsmall finns att hamta pa kansliet. Fakturering sker av
kansliet efter instruktion fran séljare. Las mer om reklamskatt i SSK:s administrativa
handbok.

Forsakring
Alla spelare som ar registrerade i Idrott online enligt kansliet utsatt datum ar forsakrade hos
Svedea.

Olyckor och skador som intraffar under match och leder till omedelbart sjukhusbesok skall
rapporteras till Norrbottens ishockeyforbund. Anvand sidan 2 i matchprotokollet.

Idrott online (IOL) och Laget.se

Det ar valfritt om laget ska anvanda IOL eller laget.se som administrativt verktyg. Dock
maste alla lag fore kansliets utsatta datum registrera samtliga spelare och ledare pa IOL med
korrekta uppgifter for att LOK rapporteringen fran laget.se skall fungera. Faktureringen fran
kansliet rérande SSK:s medlemsavgift gérs fran 10L. Darfor ar det sarskilt viktigt att alla
email adresser ar korrekta. Ytterligare ett skal till att halla korrekta medlemsregister i I0OL ar
for rapporteringen av vilka som skall vara forsakrade.

Cardskipper/spelarkortet

Som foralder far du ett sms frdn Swehockey med information om ditt barns kod till
Cardskipper. Cardskipper finns bade som app till din telefon och som webbapplikation.
Cardskipper &r dven ditt forsakringskort for ditt barn nar det tranar samt ett medlemskort med
rabatter.

Betalda tranare
Auvtal skall upprattas och godkéannas av SSK:s huvudordférande. Max ett halvt basbelopp kan
utbetalas for att undvika kostnader for arbetsgivaravgifter. Utbetalning och rapportering av


http://laget.se/
http://laget.se/
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inkomsten gors till skatteverket av kansliet. Avtalsmall kan hamtas pa kansliet. Las mer i
SSK:s administrativa handbok.

Budget
En budget skall upprattas infor varje sdsong av varje lag. Varje lag skall bara sina egna
kostnader.

Utgaende kassa vid séasongens slut skall motsvara 25% av kommande sésongs kostnader.
Inkop eller kostnader 6ver 20 000 kr for ett lag skall beslutas av sektionsstyrelsen. Om
beloppet overstiger 50 000 kr skall inkdpet godkannas av huvudstyrelsen. Las mer i SSK:s
administrativa handbok.

Domarutbildning
Nar spelarna gar domarutbildning sa bekostar sektionen utbildningsavgiften pa 300 kr.
Spelaren star sjalv for medlemskapet i domarféreningen.



