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Föräldramöte
Sunderby SK 
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Säsong 2024
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Mål och riktlinjer

Vi vill ge barnen en positiv och härlig kontakt med en fantastisk idrott – fotboll.

Vår verksamhet ska byggas på glädje, gemenskap och god kamratskap. Att vi 
fostrar spelarna till att bli bra människor med bra och sunda värderingar 
både på och utanför fotbollsplan.

Vi tränar för att utveckla kreativa spelare som vågar utmana sig och sina 
kamrater på och utanför plan.
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Tränare                 Lagledare           Kassör                Spelare                                                Fika ansvarig (?)

Anders Westin                         James Ivarsson                    Anna Taavola                      Alice Ivarsson     Luna Mikko                        

David Savilahti                                                                                                                      Alicia Levander                      Maiya Savilahti

Emma Hurtig                                                                                                                  Amanda Nilsson                    Minna Hurtig

James Ivarsson                                                                                                               Aron Diamant                         Nova Fjällström

Josefine Lindblom                                                                                                            Bodil Hellgren                        Saga Westin

                                                                                                                             Eleonor Hillar                         Tilde Hellström

                                                                                                                             Emilia Styvén                          Tuva Lindblom

                                                                                                                             Ester Taavola                          Tyra Olsson

                                                                                                                             Ingrid Källhammer                 Annabelle Bexelius (NY!)

                                                                                                                             Loah Lundqvist                       Lilly Vågelind (NY!)

                                                                                                                             Lovisa Josefsson                     Jolie Eriksson (NY!)
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Information från Tränarna

Utrustning
Benskydd och vattenflaska alltid ska finnas med på träning och match. 
Uppsatt hår och dubbelknut på skorna. Smycken undanbedes, tejpa örhängen.

Träning
Sundis: 
Onsdagar kl. 17-18
Fredagar kl. 17-18

Lassevallen: 
Måndagar kl. 17.30 -18.30
Onsdagar kl. 17.30-18.30

(OBS! Vi kommer lämna information om när träningarna flyttas från Sunds till Lassevallen)

Vi samlas alltid 10 min innan träning. 
Föräldrar lämnar barnen till oss under träningstiden för underlätta – bättre fokus.
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Lagregler - Föräldrar

• Läs igenom SSKs policy så ni vet vad som gäller i klubben.

• Vi siktar på så många som möjligt så länge som möjligt. Inga toppningar eller matchningar. Alla skall spela sin tid under en match/säsong.

• Diskutera om varför man är på träningen - Lyssna på ledarna och den som pratar, följ instruktionerna. Försöka ge järnet och bidra.

• Hjälp spelarna att komma i tid till träningarna/matcherna och ha med sig den utrustning som behövs. Att komma i tid är viktigt för 
framtiden men det är också för att respektera alla andra i laget.

• Anmäl träningsfrånvaro. Viktigt att respektera detta då det påverkar träningsplaneringen.

• Prata om mobilanvändandet. Om det går, ta inte med den alls till träningen.

• Från sidlinjen på matcher så hejar och peppar vi bara. Inget snack om domare, individuella spelare eller andra lags ledare.

• Vid anmälan till cup eller sammandrag, anmäler man sig till hela cupen eller inte alls.

• Kalas läggs inte på tränings- och matchtid.

• Känns något inte korrekt eller om man har funderingar ta det med lagledarna så ska vi reda ut det.
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Matcher och cuper

• Seriespel 5 mot 5 – Två lag anmälda
 Spelas i sammandragsform
 Allt läggs in i kalendern på laget.se, träning som matcher och cuper. Viktigt att anmäla sig/avanmäla sig till alla kallelser i god tid. Ej besvarat 

inom utsatt tid räknas som avanmälan.
 Därefter skickas matchkallelser ut till spelare.

• Planerade cuper:
 - Mini Sundis cup? 
 - Examenscupen 1 juni
 - Gammelstads-cupen 2-4 augusti
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     Information från Kassör

• Lagkassan per sista december ca. 6000 kr.

• Föräldrabidrag 316 kr, info och påminnelser 

kommer på Facebook.

• Försäljning under året:

 Toapapper, ca. 11 balar var, planerad försäljning 

under maj/juni. Mer info kommer!
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Spelaravgift
Spelaravgift för säsongen 2024 är 316 kr som betalas in senast 20:e Maj 2024. Betalning sker via Swish till nummer 
0705850250 (Anna Taavola) Ange spelarens namn i meddelandefältet

Information från Lagledaren
Medlem i SSK, aktiva samt ledare som utövar någon form av aktivitet i föreningens regi är skyldiga att inneha 
giltigt/aktuellt medlemskap. Medlemsavgiften brukar skickas ut i februari, om ni inte får den ta kontakt med kansliet.

Information från laget
All information kommer att ske via laget.se, viktigt att ha koll så man inte missar viktig information. All 
information/funderingar tas via ledarteamet.

Kontaktuppgifter
Alla ledare samt föräldrars kontaktuppgifter nås i laget.se appen under kontaktbok, viktigt att alla uppdaterar era 
kontaktuppgifter på laget.se

http://laget.se/
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Övriga funderingar och frågor?

• Koppla medlemskap på Intersport till SSK
• Beställning träningskläder görs på Intersport.se --> Föreningar --> Sunderby SK
• Kan vi få tag i fler Sponsorer via föräldrar så mottages det
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Tack för er tid!
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