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Protokoll årsmöte 2023-05-07 

Restaurang Valle 
 

Närvarande: Stefan Svärd, Karolin Rosén, Josef Rosén, Kent Sjödin, Henrik Kroon, Jennie Kroon,  
Cenneth Eklundh, Inga Eklundh, Ulrika Holmström, Jan-Olof Svärd, Ulrika Arenblom Croona, 
Roger Blom, Ingela Blom, Jörgen Andersson, Kent Sjödin, Johan Hellkert-Qvick, Thomas Svärd, 
Stefan Svärd, Markus Wattman, Bengt Thorwald, Ridvan Morana, Kenneth Carlström, Gustaf 
Albinsson. 

 
§1. Mötets öppnande – Ordförande Stefan hälsade alla välkomna förklarade mötet 

öppnat. 

 

§2. Val av mötesordförande – Jan-Olof Svärd valdes till mötesordförande. 

 

§3. Val av mötessekreterare – Karolin Rosén valdes till mötessekreterare. 
 

§4. Godkännande av dagordning – Dagordning godkändes. 

 

§5. Val av två justeringsmän att jämte ordförande justera mötets protokoll, de är  
också rösträknare. 
Markus Wattman 
Ridvan Morana 

 

§6. Fastställande av röstlängd för mötet. 
 Godkänt 

 

§7. Mötets behöriga utlysande. 
Godkänd. Kallelse utskickad enligt gällande ordning via mail och anslag i lokalen samt 
påminnelse via laget.se, dock med avvikelsen att verksamhetsberättelse, 
årsredovisning/årsbokslut, revisorernas berättelser, verksamhetsplan med budget 
samt styrelsens förslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande inte varit 
tillgängliga för medlemmarna innan årsmötet. 

§8. Föredragning av styrelsens verksamhetsberättelse för år 2022. 
 Stefan läste upp verksamhetsberättelsen för 2022. Godkänd av årsmötet. 
 

§9. Föredragning av resultat och balansräkning för år 2022. 
 Stefan läste upp resultat och balansräkning för 2022. Godkänd av årsmötet. 
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§10. Föredragning av revisorernas berättelse. 
Revisor Cenneth Eklundh redogjorde för sin revisionsberättelse. Resultat och 
balansräkning har förts utan anmärkning och han rekommenderar ansvarsfrihet för 
styrelsen för den aktuella verksamhetsperioden. 

§11. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 
 Godkänd, styrelsen beviljas ansvarsfrihet. 

§12. Fastställande av medlemsavgifter. 

Styrelsens förslag:  

Familjemedlemskap gäller för alla under 15 år. Hela familjen skrivs in som medlemmar 

 (1 juli- 30 juni) och har då tillgänglighet till passande träning så som barngympa och 
wresfit. Kostnad 1400 kr/ år 

 
Från 15 år och uppåt kan enskilt medlemskap tecknas. Kostnad 800kr/år. 
 
Stödmedlemskap innebär att man är medlem men ej tränar. Kostnad 400 kr/år. 
 
Aktiva tränare över 15 år (utan aktiva barn i föreningen) blir medlemmar avgiftsfritt. 
 
Om man blir medlem efter årsskiftet debiteras halva avgiften. 
 
Barngympans terminsavgift är 500kr per termin/barn. Medlemskap ingår ej. Dock är 
det möjligt och mer förmånligt att teckna familjemedlemskap om man har flera aktiva 
barn i barngympan. 

 

§13. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 
 Inkommen motion: 

- Byte av klubbmärke.  
Det nuvarande klubbmärket visar inte vilken stad vi kommer ifrån och vilken idrott 
som utövas därför har Josef Rosén lämnat in motion gällande byte av klubbmärke. 
 
Diskussion fördes gällande färgval och Cenneth Eklundh gav förslag på att märkets 
grå del skulle bytas ut till gul.  
Efter omröstning beslutar årsmötet att:  
1. SABK ska byta klubbmärke. 
2. Att förslaget i motionen, märket med grå botten och krans, ska antas. 
 
Styrelsen får i uppgift att besluta när märket ska träda i kraft.  

 

§14. Fastställande av verksamhetsplan samt budget för det kommande   
verksamhetsåret-/ räkenskapsåret. 

Verksamhetsplan och budget fastställd. 
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§15. Val av 

a) Ordförande på en tid av 1år.  
Stefan Svärd 

 
b) Tre ledamöter till styrelsen på en tid av 2 år. 

Bert-Ola Karlsson 
Roger Blom 
Ulrika Holmström 
 

c) Kompletteringsval på en tid av 1 år. 
Jörgen Andersson 
Gustaf Albinsson 

 
d) Tre suppleanter på en tid av 1 år. 

Tigran Khudanyan 
Johan Hellkert Qvick 
Pontus Svensson 

 
e) Revisor och revisorssuppleant på en tid av 1 år. 

Revisor: Cenneth Eklundh 

Kent Sjödin och Jan-Olof Svärd nominerades till revisorssuppleant. Efter omröstning 
valdes Jan-Olof Svärd till revisorssuppleant. 

 

§16. Val av 3 ledamöter till valberedningen, varav en sammankallande. 
 Josef Rosén (sammankallande) 
 Markus Wattman 
 Ridvan Morana 
  

§17. Val av ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad  
genom ombud. SBF och VBF -möten. 

VBF: Styrelsen får i uppdrag att besluta om lämplig representant. 

SBF: Styrelsen får i uppdrag att besluta om lämplig representant. 
 

§18. Förslag på ändring av stadgar. 
 Inga förslag på ändringar. 
 

§19. Övriga frågor. 
Thomas Svärd redogjorde för ekonomiskt resultat efter SM i brottning 2023. 
 

 Vi har fått förfrågan att anordna ungdoms SM 2024. På frågan om årsmötets syn på 
detta lyfter Josef Rosén farhågan i att det kan vara svårt att organisera och bemanna 
en så stor tävling, samt att det kan vara svårt att ekonomiskt få det att gå runt. 

 
Nya styrelsen får skyndsamt ta beslut i om detta evenemang ska genomföras. 
 

§20. Mötets avslutande. – Stefan Svärd avslutade mötet. 
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Mötesordförande Vid protokollet 

 e-sign 

Jan-Olof Svärd Karolin Rosén 

  

Justerare Justerare 

e-sign e-sign 

Ridvan Morana Markus Wattman 
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Protokoll årsmöte 2023-05-07 


Restaurang Valle 
 


Närvarande: Stefan Svärd, Karolin Rosén, Josef Rosén, Kent Sjödin, Henrik Kroon, Jennie Kroon,  
Cenneth Eklundh, Inga Eklundh, Ulrika Holmström, Jan-Olof Svärd, Ulrika Arenblom Croona, 
Roger Blom, Ingela Blom, Jörgen Andersson, Kent Sjödin, Johan Hellkert-Qvick, Thomas Svärd, 
Stefan Svärd, Markus Wattman, Bengt Thorwald, Ridvan Morana, Kenneth Carlström, Gustaf 
Albinsson. 


 
§1. Mötets öppnande – Ordförande Stefan hälsade alla välkomna förklarade mötet 


öppnat. 


 


§2. Val av mötesordförande – Jan-Olof Svärd valdes till mötesordförande. 


 


§3. Val av mötessekreterare – Karolin Rosén valdes till mötessekreterare. 
 


§4. Godkännande av dagordning – Dagordning godkändes. 


 


§5. Val av två justeringsmän att jämte ordförande justera mötets protokoll, de är  
också rösträknare. 
Markus Wattman 
Ridvan Morana 


 


§6. Fastställande av röstlängd för mötet. 
 Godkänt 


 


§7. Mötets behöriga utlysande. 
Godkänd. Kallelse utskickad enligt gällande ordning via mail och anslag i lokalen samt 
påminnelse via laget.se, dock med avvikelsen att verksamhetsberättelse, 
årsredovisning/årsbokslut, revisorernas berättelser, verksamhetsplan med budget 
samt styrelsens förslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande inte varit 
tillgängliga för medlemmarna innan årsmötet. 


§8. Föredragning av styrelsens verksamhetsberättelse för år 2022. 
 Stefan läste upp verksamhetsberättelsen för 2022. Godkänd av årsmötet. 
 


§9. Föredragning av resultat och balansräkning för år 2022. 
 Stefan läste upp resultat och balansräkning för 2022. Godkänd av årsmötet. 
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§10. Föredragning av revisorernas berättelse. 
Revisor Cenneth Eklundh redogjorde för sin revisionsberättelse. Resultat och 
balansräkning har förts utan anmärkning och han rekommenderar ansvarsfrihet för 
styrelsen för den aktuella verksamhetsperioden. 


§11. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 
 Godkänd, styrelsen beviljas ansvarsfrihet. 


§12. Fastställande av medlemsavgifter. 


Styrelsens förslag:  


Familjemedlemskap gäller för alla under 15 år. Hela familjen skrivs in som medlemmar 


 (1 juli- 30 juni) och har då tillgänglighet till passande träning så som barngympa och 
wresfit. Kostnad 1400 kr/ år 


 
Från 15 år och uppåt kan enskilt medlemskap tecknas. Kostnad 800kr/år. 
 
Stödmedlemskap innebär att man är medlem men ej tränar. Kostnad 400 kr/år. 
 
Aktiva tränare över 15 år (utan aktiva barn i föreningen) blir medlemmar avgiftsfritt. 
 
Om man blir medlem efter årsskiftet debiteras halva avgiften. 
 
Barngympans terminsavgift är 500kr per termin/barn. Medlemskap ingår ej. Dock är 
det möjligt och mer förmånligt att teckna familjemedlemskap om man har flera aktiva 
barn i barngympan. 


 


§13. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 
 Inkommen motion: 


- Byte av klubbmärke.  
Det nuvarande klubbmärket visar inte vilken stad vi kommer ifrån och vilken idrott 
som utövas därför har Josef Rosén lämnat in motion gällande byte av klubbmärke. 
 
Diskussion fördes gällande färgval och Cenneth Eklundh gav förslag på att märkets 
grå del skulle bytas ut till gul.  
Efter omröstning beslutar årsmötet att:  
1. SABK ska byta klubbmärke. 
2. Att förslaget i motionen, märket med grå botten och krans, ska antas. 
 
Styrelsen får i uppgift att besluta när märket ska träda i kraft.  


 


§14. Fastställande av verksamhetsplan samt budget för det kommande   
verksamhetsåret-/ räkenskapsåret. 


Verksamhetsplan och budget fastställd. 
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§15. Val av 


a) Ordförande på en tid av 1år.  
Stefan Svärd 


 
b) Tre ledamöter till styrelsen på en tid av 2 år. 


Bert-Ola Karlsson 
Roger Blom 
Ulrika Holmström 
 


c) Kompletteringsval på en tid av 1 år. 
Jörgen Andersson 
Gustaf Albinsson 


 
d) Tre suppleanter på en tid av 1 år. 


Tigran Khudanyan 
Johan Hellkert Qvick 
Pontus Svensson 


 
e) Revisor och revisorssuppleant på en tid av 1 år. 


Revisor: Cenneth Eklundh 


Kent Sjödin och Jan-Olof Svärd nominerades till revisorssuppleant. Efter omröstning 
valdes Jan-Olof Svärd till revisorssuppleant. 


 


§16. Val av 3 ledamöter till valberedningen, varav en sammankallande. 
 Josef Rosén (sammankallande) 
 Markus Wattman 
 Ridvan Morana 
  


§17. Val av ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad  
genom ombud. SBF och VBF -möten. 


VBF: Styrelsen får i uppdrag att besluta om lämplig representant. 


SBF: Styrelsen får i uppdrag att besluta om lämplig representant. 
 


§18. Förslag på ändring av stadgar. 
 Inga förslag på ändringar. 
 


§19. Övriga frågor. 
Thomas Svärd redogjorde för ekonomiskt resultat efter SM i brottning 2023. 
 


 Vi har fått förfrågan att anordna ungdoms SM 2024. På frågan om årsmötets syn på 
detta lyfter Josef Rosén farhågan i att det kan vara svårt att organisera och bemanna 
en så stor tävling, samt att det kan vara svårt att ekonomiskt få det att gå runt. 


 
Nya styrelsen får skyndsamt ta beslut i om detta evenemang ska genomföras. 
 


§20. Mötets avslutande. – Stefan Svärd avslutade mötet. 
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Mötesordförande Vid protokollet 


 e-sign 


Jan-Olof Svärd Karolin Rosén 


  


Justerare Justerare 


e-sign e-sign 


Ridvan Morana Markus Wattman 
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