
STUVSTA FF 
 

Vi är ett härligt gäng tjejer som älskar att spela fotboll!  

För att kunna fortsätta med det, har vi tillsammans skapat Stuvsta FF. Vi 

spelar för att ha roligt, vara en del av en underbar gemenskap men även 

utvecklas som både fotbollsspelare och människa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bakgrund: Inom Damjunior Fotboll på väg upp mot damfotboll ser vi att många 

spelare slutar. Vi vill att man ska kunna fortsätta spela fotboll utan att elitsatsa, helt 

enkelt för att det är roligt.  

 

Vårt lag Stuvsta FF Dam:  

Hos oss är alla välkomna, för tillfället är våra spelare i åldrarna 17-30 år. Meningen 

är att skapa ett lag för de som inte har motivation eller möjlighet till att spela efter de 

krav som ställs inom andra föreningar. Vi spelar därför utifrån en kravlös modell - att 

spela fotboll ska bygga på lust - inte prestation. Vi spelar för att vi vill, inte för att vi 

måste!  

 

Viktiga värderingar: 

● Vi hjälps åt och bryr oss om varandra 

● Vi uppmuntrar varandra 

● Alla är lika mycket värda 

 

Var hittar man oss?  

På vår lagsida: www.laget.se/stuvstaFF  

På Facebook som Stuvsta FF 

På Instagram som StuvstaSharks  

Vill du bli medlem i Stuvsta FF, supporta oss och/eller sponsra oss? Kontakta oss via sociala 

medier eller mail stuvstaff@gmail.com.  

Våra värdeord:  

Glädje 

Omtanke  

Samarbete 

http://www.laget.se/stuvstaFF
mailto:stuvstaff@gmail.com

