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Laginformation

Trupp:
24st varav 3st MV.

Lagledare/material
Helena

Tranare:
Niklas, Magnus

Fikaansvarig/matchvardsansvarig:
Sara Bolin

Ska att meddela vilka tva som ar ansvarig
till resp. hemmamatch.

Cupansvarig:

Helena

Filmning av matcher:

Kontakta Helena om ni ar
intresserade. Robin fixar stativ som
ligger i forradet. Kontakta ledarnai
god tid fore sa ev. inlogg etc. hinner
|6sas.



Traning 3ggr/vecka. Man, tis, tor kl 17:30 *1,5h alltid samling 30 min innan
savida inget annat sags. Ev. frivillig traning pa onsdagar

Generellt upplagg: Dag 1 Passning/mottagning, Dag 2 tavling Dag 3 spel
(dag 4 individue I%

Fystraning/rorlighet kommer att genomforas under ordinarie traningspass
ca: 20-25min alla pass.

Malvakter: Ingen utpekad tranare finns for tillfallet.

Ange orsak om ert barn inte kan delta

Viktigare och viktigare att man ater och sover bra (Teamdag)
Hogre kravstallning. Spelarna ska fa bestamma (Teamdag)



Serie/GFF Cup

* Traningsmatcher Huge 23/4, Valbo och Hille 29/4.

» Seriespel: 15st(23 i fjol) lag anmalda (enkelserie, host tabell).
Stromsbro har 2st. lag.

e Seriestart Var v18-v26. Host v31-38
* 9 mot 9 3x25 min. speldag: Lérdagar

* GFF-cupen: 11st anmadlda lag. 3 grupper = 2-3 matcher. Ett lag ar
anmalt.

e Gront kort kommer att delas ut. De som ansvarar fika och ar
matchvard kommer aven att ansvara for att dela ut Gront kort

e Viktigt med anmalningar kommer att l[ana in 10:or. Kallelse mandagar.



Cuper

 Hudik Cup 16-18/6. Ett lag. Sover i skolsal. Spelschema senast v.23
e Rallarbollen 27-28/7 Ett lag.
* Mid Nordic Cup 4-6/8 Ett lag. Sover i skolsal.



Traningar under sommaren

e Vitranar V.30 man, tis (24-25/7).



Klader

* Vionskar att alla har Stromsbro IF traningsklader vid traning och
match.

Matchstrumpor far man om de ar trasiga. Klipper man sénder dom
far man betala sjalv. Finns sleeve att kopa, betalas sjalv.



Forsaljning

* Ingen planerad forsaljning forutom fikaforsaljning.



* Lagkassa: 4 000 kr. Utgifter: Vastar, koner, bollsackar, teamdag. Lagavgifter till

cuper samt halva deltagaravgift for ledare forutom Helena (cuper). Bollar har
laget fatt fran foreningen.

* Deltagaravgift betalas 30/4. Spelar inga matcher forran betald/delbetald

* Instagramkonto Stromsbro_p09



Fika samt lagvard

e Salja fika

e Ansvarar for att halsa domarna samt lagen valkomna

e Stalla upp lagen for high five samt presentera domarna och lagen
 Vara vard for matchen, dvs se till sa att alla skoter sig pa ett bra satt

* Dela ut "Gront kort” till motstandarna. (Vid bortamatcher for nagon
frivillig stiga fram”.

7st bollar. (2st bollar vid vardera mal. 1 boll pa mittcirkeln, 1st boll vid
vardera sida pa mittlinjen).



