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Laginformation
Trupp:
24st varav 3st MV.

Lagledare/material
Helena

Tränare:
Niklas, Magnus

Fikaansvarig/matchvärdsansvarig:
Sara Bolin

Ska att meddela vilka två som är ansvarig 
till resp. hemmamatch.

Cupansvarig: 
Helena
Filmning av matcher: 
Kontakta Helena om ni är 
intresserade. Robin fixar stativ som 
ligger i förrådet. Kontakta ledarna i 
god tid före så ev. inlogg etc. hinner 
lösas.



Träningar
• Träning 3ggr/vecka. Mån, tis, tor kl 17:30 *1,5h alltid samling 30 min innan 

såvida inget annat sägs. Ev. frivillig träning på onsdagar

• Generellt upplägg: Dag 1 Passning/mottagning, Dag 2 tävling Dag 3 spel 
(dag 4 individuell)

• Fysträning/rörlighet kommer att genomföras under ordinarie träningspass 
ca: 20-25min alla pass.

• Målvakter: Ingen utpekad tränare finns för tillfället.

• Ange orsak om ert barn inte kan delta

• Viktigare och viktigare att man äter och sover bra (Teamdag)

• Högre kravställning. Spelarna ska få bestämma (Teamdag)



Serie/GFF Cup
• Träningsmatcher Huge 23/4, Valbo och Hille 29/4.

• Seriespel: 15st(23 i fjol) lag anmälda (enkelserie, höst tabell). 
Strömsbro har 2st. lag. 

• Seriestart Vår v18-v26. Höst v31-38

• 9 mot 9 3x25 min. speldag: Lördagar

• GFF-cupen: 11st anmälda lag. 3 grupper = 2-3 matcher. Ett lag är 
anmält. 

• Grönt kort kommer att delas ut. De som ansvarar fika och är 
matchvärd kommer även att ansvara för att dela ut Grönt kort

• Viktigt med anmälningar kommer att låna in 10:or. Kallelse måndagar.



Cuper
• Hudik Cup 16-18/6. Ett lag. Sover i skolsal. Spelschema senast v.23

• Rallarbollen 27-28/7 Ett lag.

• Mid Nordic Cup 4-6/8 Ett lag. Sover i skolsal.



Träningar under sommaren 
• Vi tränar V.30 mån, tis (24-25/7).



Kläder
• Vi önskar att alla har Strömsbro IF träningskläder vid träning och 

match.

• Matchstrumpor får man om de är trasiga. Klipper man sönder dom 
får man betala själv. Finns sleeve att köpa, betalas själv.



Försäljning
• Ingen planerad försäljning förutom fikaförsäljning.



Övrigt
• Lagkassa: 4 000 kr. Utgifter: Västar, koner, bollsäckar, teamdag. Lagavgifter till 

cuper samt halva deltagaravgift för ledare förutom Helena (cuper). Bollar har 
laget fått från föreningen.

• Deltagaravgift betalas 30/4. Spelar inga matcher förrän betald/delbetald

• Instagramkonto Stromsbro_p09



Fika samt lagvärd

• Sälja fika

• Ansvarar för att hälsa domarna samt lagen välkomna

• Ställa upp lagen för high five samt presentera domarna och lagen

• Vara värd för matchen, dvs se till så att alla sköter sig på ett bra sätt

• Dela ut ”Grönt kort” till motståndarna. (Vid bortamatcher för någon 
frivillig stiga fram”.

7st bollar. (2st bollar vid vardera mål. 1 boll på mittcirkeln, 1st boll vid 
vardera sida på mittlinjen).


