Storvreta IK pojkar -07

Lagpolicy sasongen 2016

Laget ddr man dr en bra kompis och kéimpar fér varandra!
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Inledning

Detta dokument ar en forklaring som ska galla for samtliga spelare, tranare och féraldrar involverade
i Storvreta IK pojkar -07 sdasongen 2016.

Syftet med dokumentet ar att skapa en gemensam syn pa hur verksamheten ska bedrivas samt hur
spelare, ledare och foraldrar ska upptrada under sdasongen. Ytterligare ett syfte ar att skapa
lagtillhGrighet genom att etablera gemensamma regler och forhallningssatt som alla stéller sig
bakom.

En viktig del i lagets fortsatta arbete och utveckling ar att kontinuerligt utvardera detta dokument
efter varje sdasong och darfor ska detta dokument revideras minst en gang per ar. Dokumentet ska
finnas tillgangligt for ledare, spelare och foraldrar pa lagets hemsida.



Grundfilosofi

Storvreta IK pojkar -07 dr laget dér man dr en bra kompis och kémpar fér varandra!

Allmdint

Malet med var verksamhet &r att fokusera pa individens utveckling. For att lyckas med detta kravs att
barnen far spela fotboll i en positiv, utvecklande och larande miljo, och pa sa satt utveckla ett
livslangt intresse for fotbollen.

Alla spelare som vill lra sig att spela fotboll ska fa gora det under sina egna férutsattningar. Det
kommer innebdra att traning (och eventuellt matchspel) kommer ske under viss nivdanpassning.

Vi hindrar inte barnen fran att delta i andra idrotter, utan ser i stéllet fordelarna for spelarnas fysiska,
motoriska och koordinatoriska utveckling om de sysslar med manga olika idrotter langt upp i
aldrarna.

Vi stravar alltid till att lara barnen ett etiskt och moraliskt forhallningssatt till sin omgivning, och
darmed uppfostra spelarna till snalla medmanniskor och fotbollsspelare.

Fokus

Vi vill Iara spelarna att vara bra kompisar, som kdampar for sina lagkamrater. Det innebar att vi
fokuserar pa att alla spelare, under sina forutsattningar, ska gora sitt basta under varje traning och
varje match, for att lara sig nya saker och for att hjalpa sina medspelare.

For att nd malen kommer vi aterkommande inkludera 6vningar:

e Som ar fysiskt krdvande och utvecklande for spelaren.
e Daér de tranar grundldggande taktisk forstaelse, jobbar tillsammans och lar sig ta ansvar.

Dessutom kommer vi att trdna pa att utveckla spelarnas tekniska formaga och uppmuntra dem att
vaga halla i bollen och passa till varandra.

For att nd dessa mal kommer vi:

e Varje tréning tréna pa att driva, passa, finta och/eller skjuta.
e Uppmuntra spelarna till egen traning, enligt modellen "en-kvart-om-dagen”.

Vidare vill vi uppmuntra barnen till att visa kdnslor. Férhoppningsvis ar barnen glada under traningar
och matcher, men det ar helt okej om man ibland ar arg, grinig eller ledsen, sa lange man ar en bra
kompis mot sin omgivning. Det rader dock nolltolerans mot “daligt beteende”, vilket innebér att det
kan bli aktuellt att en spelare far avsluta en tréning eller match om han inte upptrader korrekt mot
sina lagkamrater, ledare, motstandare och domare.

Till sist vill vi poangtera att det dven ar helt okej att vilja vinna. Manga barn alskar att tavla och
darmed utmana sig sjalva och kdmpa for att géra sin basta prestation. Detta tavlingsmoment
kommer alltid finnas narvarande i samband med idrott, och det ar darfor viktigt att vi inte bortser
fran det utan istéllet lar spelarna hur man &r en bra vinnare och god forlorare.



Ytterligare riktlinjer for traning
Tréining - en mdéjlighet att ldra sig nya kunskaper!

Allmdint

Var malsattning ar att erbjuda spelarna en val genomtankt verksamhet, med syfte till att utvecklas
som fotbollsspelare och ha roligt. FOor att uppna detta kravs bl.a. att ledarna infor varje sdsong
upprattar en oversiktlig utvecklingsplan, dar det ingar att bestdmma en rod trad for traningarna.

For att lyckas na malsattningen kravs att varje traning ar genomténkt planerad och pa ett tydligt satt
foljer den roda traden, samt att tranarnarvaron ar hog. Vi kommer forsoka att se till att det ar minst
sex tranare pa varje traning, garna fler.

For att skapa gynnsammare forutsattningar for traning, samt for att ge varje individ maojlighet att
utvecklas efter basta formaga kommer traning ske utifran viss nivaanpassning.

Ordningsregler
Vi forvantar oss att alla barn kommer i tid till traningarna, men har sjalvklart forstaelse for att
planeringen inte alltid funkar perfekt.

Nérvaro till tréningarna ska alltid anmalas via utskick fran bokat.se. Skulle det dyka upp forhinder
efter det att sista anmalningsmailet ar utskickat sa ska franvaro rapporteras direkt till Simon Kyhlén.
Det ar battre att anmaéla sen franvaro an att tvinga barnen till trdningarna.

Laget bestar av en valdigt stor grupp barn, dar intresset for fotboll och mognadsgrad skiljer sig valdigt
mycket at mellan individerna. Detta kraver att det ar ordning och reda pa tréningar, och vi forvantar
oss att spelarna gor sitt basta for att lyssna pa trdnarna och vara fokuserad pa att gora sitt basta.

| enlighet med Storvreta IKs riktlinjer, ar det krav pa benskydd i samband med tréning (och match).

Sdisongen 2016
Under innevarande sasong kommer vi forsoka att se till att varje traning innefattar ett antal
grundmoment:

¢ Individuell tekniktraning, som syftar till att spelaren lar sig att bli vdn med bollen. Fér att
ytterligare starka detta kommer vi uppmuntra spelarna till egen traning, i enligt med
traningsmodellen ”“en-kvart-om-dagen”.

e Fysiska aktiviteter, som syftar till att lra spelarna att fotboll/idrottande far vara jobbigt. Vi
kommer darfor att uppmuntra alla spelare att gora sitt basta och att de sa ofta som majligt
kor max pa traningar (och matcher).

e Speldvningar, som syftar till att lara spelarna grundlaggande taktiska fardigheter.

e Smalagspel, som syftar till att lara spelarna att samarbeta och trana pa matchspel.

Nivdanpassning
Vad ér nivaanpassning?

e Nar man anpassar traning och matcher sa att alla kan delta, utvecklas och ha kul.
e Nar man forsoker fa till s jamna matcher som majligt.



Varfér ska man nivdanpassa?

e  For att alla ska kunna utvecklas.

e FOr att barnen oftare ska fa kdnna att de lyckas pa traning och match.

e FOr att fa till jamna matcher, vilket ar det mest utvecklande for alla fotbollsspelare.
e FOr att fa sd manga som majligt att spela fotboll sa lange som majligt.

Nivdanpassning vs toppning

e Toppning &r ndr man prioriterar nagra spelare pa andras bekostnad.

e Nivaanpassning ar nar man later alla trana och spela pa sin niva for att kunna utvecklas.
e Toppning ar ofta ledares jakt pa kortsiktig framgang.

e Nivaanpassning ar nar man satter spelarens langsiktiga behov och utveckling i centrum.

Citat:

"En tidigt utvecklad individ har uppenbara férdelar i jamforelse med en sent utvecklad, men man bor
ocksa veta att ett tidigt utvecklat barn inte alltid ar den som kommer att bli bast som vuxen.

| idrotten favoriseras saledes de tidigt utvecklade barnen utan att man fér den skull alltid far fram de
som i framtiden kommer att bli bast. Det finns en uppenbar risk att en sent utvecklad individ som
kanske hade blivit bdast som vuxen om han fortsatt idrotta, tappar lusten och slutar i fortid nar han
alltid far stryk av sina motoriskt tidigare utvecklade kompisar.

Annu storre risk finns for den som &r tidigt utvecklad. Han/hon vinner mest darfor att han/hon ar
storre. Barnet vénjer sig vid att alltid vinna och &r inte psykologiskt forberedd pa att forlora. Ett
sadant barn kanske tappar lusten och lagger av nar kraven 6kar och kan bli en av idrottens drop-
outs.”

— Bengt O Eriksson, Idrottens Forskningsrad, IFR

En-kvart-om-dagen

Det ar en traningsmodell som syftar till att uppmuntrar spelarna till att trédna teknik pa fritiden, och
darmed utvecklas som fotbollsspelare. Det sker antingen sjalva, tillsammans med en kompis eller
kanske helst tillsammans med foéraldrarna.

Modellen fungerar enligt féljande:

e Tranarna kommer sammanstalla ett antal traningsmoment som spelarna ska utféra under en
15-minuters period.

e Spelarna far varsin kalender, dar de anger vad de tranat pa.

e Foraldrarna signerar och godkanner att spelarna tréanat pa vad de angivit.

e Kalendrarna lamnas in varje manad till trénarna.

Vi hoppas sa klart att barnen vill trana enligt denna modell sd manga dagar som majligt, men det &r
viktigt att betona att vi ledare tar kraftigt avstand fran att fordldrar pushar sina barn fér hart. Det
viktigaste ar att lyssna till vad barnet vill och stétta och uppmuntra hans fotbollsintresse.

Ténk pa att en gdng i veckan ér mer én ingen gdng, och ingen gdng ér lika mycket som innan vi
inférde denna modell.



Ytterligare riktlinjer for match
Match - en mdéjlighet att mdéta sina kunskaper mot andra!

Allmdint
Vi foljer Upplands Fotbollsférbunds riktlinjer for Knatteligan, som finns preciserade i “Regler,
Overenskommelser, Arrangemang och Genomférande”.

Aven om man inom Upplands Fotbollsférbund inte raknar resultat och uppréttar serier, s& innebar
matchspelande alltid ett tavlingsmoment. Manga barn dlskar att tavla och utmana sig sjalva och
andra, vilket vi vill uppmuntra pa ett sunt satt. Det finns dock barn som inte &r intresserade eller
mogna for detta tavlingsmoment, och darfor ar det i Storvreta IK pojkar -07 inget krav att medverka
pa matcherna. Vi tycker istéllet att det &r battre att skynda langsamt an att tvinga/pusha barn till
nagot som kanns jobbigt eller stressande.

Ordningsregler
Det rader totalt godis- och laskférbud innan och under poolspel och cuper.

Vi kommer krava viss narvaro pa traningarna, for att fa spela matcher. Kravet kommer att 6ka ju
aldre spelarna blir.

Kallelse till matcher kommer aven fortsattningsvis ske via laget.se, och far att kunna bli kallad kravs
svar inom svarstiden.

Taktik m.m.
Laget kommer under 2016 att delta i UNT-cupen och i tre olika poolspel for Knatteligan. Vi kan inte
garantera att alla spelare far spela i alla pooler.

Utgangspunkten ar att vi kommer ta ut jamna lag till varje poolspel, men vi reserverar oss for att
nivaanpassning kommer ske beroende pa eventuell skiftande kvalitet pa motstand.

Varje lag kommer besta av minst 2 tréanare och ca 9-11 spelare. Finns det behov att fylla ut lagen med
extra spelare, kommer chansen framst ges till de spelare som trdanar mest.

Vi kommer att fokusera pa féljande under matcherna:

1. Att vi upptrader som en bra kompis mot lagkamrater, ledare, motstandare och domare.

2. Att vi kdmpar for varandra och gor vart basta.

3. Introducerar enklare taktik, med fokus pa positionsspel. Det vill sdga vart ska jag vara
beroende pa vilken position som jag har.

Vi kommer stalla upp med féljande uppstallning, Malvakt
som har innebandyinfluenser:
Back

Center/mittféltare

Forward m Forward

\ /




For att forhindra kaos pa avbytarbanken och foérvirring hos spelarna, sa kommer de att fa spela pa
samma position under minst hela halvlekarna, och helst under hela matcherna.

Vi kommer inte garantera att alla kommer fa prova pa alla positioner under matcherna, utan att viss
anpassning kommer ske utifran kunskapsniva. | vissa fall kan det vara aktuellt att trana pa en viss
position innan man spelar match pa den positionen.

Vi kommer fa lana nya matchtréjor, som endast ska anvandas pa matcher och eventuellt under
traningar, da de tillhor Storvreta IK. De far alltsa inte anvandas pa fritiden.

Att tanka pa som spelare
Spelaren utgér den viktigaste delen av laget!

Det &r vart att notera det kan skilja manga ar mellan spelarnas sociala och psykiska utveckling, men
de ska dnda alltid strava efter att:

® Uppfora sig och skapa god stdmning genom att vara en bra kompis mot sina medspelare,
motstandare, ledare och domare.

e Lyssna pa tranarna och vara fokuserad pa att gora sitt basta under varje traning och varje
match, for att lara sig nya saker och for att hjalpa sina medspelare.

e Varaitid till traningar och matcher.

e Halla ordning pa sin egen och gemensam utrustning.

Tranarnas ansvar

Som trénare har man méjlighet att pdverka barns framtida intresse och utveckling som
medmédinniska!

Det ar ledarens engagemang och kunskap som ska leda laget framat, och det ar darfor viktigt att
alltid vara ett foredome genom att:

® Folja Upplands Fotbollsférbunds och Storvreta IKs policys och riktlinjer.

e Forega med gott exempel genom att ha respekt for och upptrada positivt mot spelare,
motstandare, domare och foraldrar.

® Ge alla spelare och lag samma engagemang, och se till att egna barn inte sdrbehandlas
(observera att det géller bade i positiv och negativ mening).

e P3 ett positivt sdtt uppmuntra och dirigera spelarna pa tréaning och match.

UtOver ovanstaende ar aven tranarnas ansvar att:

e Kontinuerligt utvardera och revidera detta dokument, dar det bland annat ingar att uppratta
en oversiktlig utvecklingsplan, vilken innehaller en rod trad for traningar och matcher.

e Varje tréning ska vara genomtéankt planerad och félja den réda traden.

e Kontinuerligt utvardera traningar och matcher, for att pa sa satt lara av misstagen och
forbattra forutsattningarna for framtiden.

e |viss utstrdackning prioritera att ndrvara pa sd manga traningar som maijligt.

e Kommaitid och vara val forberedd till lagets samtliga aktiviteter.

e Uppmuntra till att skolarbete alltid gar fore idrotten.



Foraldrarnas ansvar

Férdldrakraften dr en viktig tillgang fér barnen och gruppen, som om den anvdnds pa rdtt sdtt, dr en
viktig funktion fér att driva laget framat!

Genom att stalla upp for sitt barn, hans lagkamrater och ledarna, kommer féradldrarna ha en
avgorande roll for hur laget utvecklas. Det ar darfor foraldrarnas ansvarar att:

® Folja Upplands Fotbollsférbunds och Storvreta IKs policys och riktlinjer.

* Informera och prata med sitt barn om hur man ska bete sig vid lagets aktiviteter.

e Tadel av den information som kommer fran féreningen och lagets ledare.

e Hjalpa till med de arbetsuppgifter som foreningen och ledarna kraver.

e Fora fram sina synpunkter pa verksamheten till ledarna, men samtidigt respektera att dessa
kanske inte haller med.

e Prioritera att delta pa lagets foraldramoten.

Till lagets aktiviteter har foradldrarna alltid ett ansvar att:

e Anmala sitt barns narvaro inom svarstiden.

e Se till att sitt barn kommer val forberett.

e Aldrig tvinga ert barn att ndrvara om han inte vill eller inte ar i mental form for att narvara.

e Alltid sjalv narvara om ni ar osdkra pa om ert barn inte klarar av att narvara.

e Att saga till eller plocka av ert barn fran traningen en stund, om ni méarker att han inte skoter
sig eller har en dalig dag.

Till matcherna har féraldrarna alltid ett speciellt ansvar att:

e Sikerstalla att sitt barn &r moget och/eller intresserad av att nérvara.

e Respektera motstandarna och domarna. Det rader nolltolerans mot “daligt beteende”, vilket
innebar att det kan bli aktuellt att avvisa en foralder fran anlaggningen om denne inte
upptrader korrekt.

e Stodja hela laget pa ett positivt satt, genom att heja och uppmuntra.

® Inte coacha fran laktaren.

* Inte lagga sig i laguttagningar, taktik eller annat som ror sjalva spelet.

Ovriga aktiviteter 2016

| en ideell forening forvantas det oftast att medlemmarna (eller dess formyndare) hjalper till ideellt
vid vissa aktiviteter. For Storvreta IK pojkar -07 innebar det att varje medlem ska stélla upp och jobba
ca 10 timmar varje ar. For de medlemmar vars foraldrar ar ledare (se nedan) finns det inget krav att
hjalpa till vid dessa 6vriga aktiviteter.

For sdasongen 2016 géller féljande:

UNT-cupen

Vid denna aktivitet ar det krav att alla foraldrar vars barn spelar i cupen ska hjalpa till med den
aktivitet som vi blir tilldelad av féreningen. Har féraldern av nagon anledning forhinder att hjalpa till
kommer man istéllet fa stalla upp pa hostens nattvandring.



Ovriga arbetsuppgifter
Foljande Ovriga arbetsuppgifter ska utforas under aret:

e Nattvandring

® Planarbetsdagar

e Kioskarbete

e  Grillning vid eget poolspel

®  Matchvard vid eget poolspel.

Vilka som ska jobba vid dessa ovanstaende aktiviteter kommer att tillkdnnages i borjan av sdsongen.
Sedan kommer medlemmarna sjalva fa vélja arbetsuppgifter, utifran ett schema. Eventuella byten av
arbetsuppgifter sker genom 6verenskommelse med andra medlemmar och rapporteras till ansvarig
ledare.

Ledare m.m. 2016

Trédnare

® Anders Stenman

e Daniel lvansson

e Daniel von Knorring

e Katja Wengberg (tisdagar)

e Kristoffer Hedberg

e lars Hedin

® Magnus Jansson

® Per-Arne Skoglund (torsdagar)

e Simon Kyhlén
UNT-cupsansvarig

o Niklas Eriksson

Kioskansvarig

o  Emil Frisk

Medlemmar huvudstyrelsen
e Peter Dingfors (ordférande)
® Simon Kyhlén (kassor)

Medlem fotbollsstyrelsen

o  Emil Frisk

Revisorer

® Magnus Jansson
e Kristoffer Hedberg



Avslutande ord
Ténk pa att:

e Spelarna spelar fér att ha roligt och utvecklas!
e Trdnarna instruerar och coachar!
® fordldrarna hejar och uppmuntrar!



