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	Regelverk för Storvreta IBK:s

Ungdomsverksamhet
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	PRIVATE

	Omhändertagande av nya spelare/ledare

Ungdomar och föräldrar som vänder sig till klubben ska bemötas på ett professionellt sätt.
På kansliet ska finnas en intresselista uppdelad på åldersgrupp. När det finns ett tillräckligt underlag på intresselistan är det ungdomskommitténs ansvar att anordna ett föräldramöte med ambitionen att hitta ledare för att kunna bilda ytterligare ett lag. Det är vidare ungdomskommitténs ansvar att varje år anordna ett föräldramöte, öppet för alla 6-åringars föräldrar, för att presentera klubbens aktiviteter och behovet av ledare.

Samverkan

Det ligger i klubbens intresse att en så stor samverkan som möjligt sker mellan de olika lagen.
Klubbens målsättning är att senast vid övergången från barnidrott till ungdomsidrott (12 år) slå samman lagen inom samma åldersgrupp. Inom denna stora grupp sker gemensam träning och utveckling. Från gruppen anmäls två lag, ett till den åldersgrupp man tillhör och ett till serien för ett år äldre spelare. Med denna modell kan spelare växla mellan att spela i sin åldersgrupp och en högre åldersgrupp allt efter ambition och utveckling.

Utrustning som varje nystartat lag får låna

•  Ledarväska innehållande startpaket (bollar, konor, västar).
•  Ledarpärm eller motsvarande.
Krav på spelare och ledare i Storvreta IBK

· Visa ödmjukhet både på och utanför planen.
· Visa klubbkänsla och följa klubbens policy.
· Motsvara de krav som ställs i de olika åldersklasserna. 
· Disciplin, ordning och reda. 
· Rättvis behandling av medlemmar enligt föreskrivna premisser. 
· Vara öppna för kritik. 
· Visa hänsyn och ställa upp för varandra. 
· Behandla och uppträda juste mot domare, medspelare, motspelare, föräldrar och ledare. 
· Motverka mobbning i alla former. 
· Ledarna ska i alla lägen vara goda föredömen för spelarna.
· Ledarna ska verka för ett samarbete mellan lagen i de olika åldersgrupperna.
· Mångsidighet uppmuntras och därför också deltagande i andra idrotter.
Viktigt som ledare

· Utveckla våra spelare fysiskt, mentalt och socialt. 
· Våga pröva nya vägar och anamma nya idéer. 
· Delta i de möten som föreningen kallar till. 
· Behandla alla spelare lika. 
· Följa de instruktioner som ges för det specifika laget. 
· Ställa krav på spelarna såsom disciplin, ordning och reda.
· Vara ombytt till tränings- matchkläder i samband med träning eller match.
· Sända in korrekta och uppdaterade laglistor till kansliet.
Resor till och från matcher och träningar

· Iakta gällande trafikregler.

· Alltid hålla sig till hastighetsbegränsningar.

· Aldrig ta med för många i bilen.

· Aldrig köra påverkad samt se upp med ”dagen-efter” effekter.

· Inneha giltigt körkort

· Framföra ett trafiksäkert fordon

En god representant för föreningen innebär att:

· Komma i tid till träning, matcher och andra arrangemang. 
· Komma väl förberedd till träningar, matcher och andra arrangemang. 
· Aldrig dricka alkohol och uppträda berusad i föreningens kläder eller konfektion erhållen från sponsorer. 
· Aldrig uppträda påverkad och berusad i samband med träningar, matcher eller andra arrangemang.
· Aldrig röka i klubbens tävlingsdräkt eller overall. 
· Uppträda som en god medmänniska mot tränare, spelare och funktionärer oavsett tillfälle. 
Träningstider

Tills problemet med den bristande tillgången på träningstider i stor hall är löst fördelas träningstider till hallarna i Storvreta enligt följande regelverk:

Åldersgrupp
Tid i stor hall/v/lag över 15 delt

Tid i liten hall/v

 6 år

0



                                  60

 7 år

0

    

                                  60

 8 år

45 min

    

                                  60

 9 år

45 min
    

                                             60

10 år

1,5 tim 


                                  0

11 år

1,5 tim



                                  0

12 år

2 tim



                                  0

13 år

2 tim


                                             60

14 år

2 tim   



                                  60

15 år

3 tim            



                       0

16 år

3 tim        



                       0
Om tillgängliga tider ej räcker till denna fördelning sker en jämn procentuell minskning över alla lag.
För lag som är intresserade hjälper klubben till med att ordna ytterligare träningstid på annan ort.
Resor till/från dessa träningar ansvarar respektive lag för.

Målsättningen är att av tillhandahållna träningstider används 70 % av tilldelningen till att täcka ovanstående behov, 30 % fördelas efter antalet spelare över 15 spelare/lag och fördelas sedan ut på resp lag.

Disciplinärenden

Styrelsen kan delegera disciplinärenden till en disciplinkommitté bestående av minst två personer varav minst en ska vara ordinarie styrelseledamot. Vid upprepade eller större avvikelser från klubbens regelverk ska disciplinkommittén kalla berörda parter till ett möte för att finna en lösning på problemet. Disciplinkommittén är endast en rådgivande part. Det åligger dock samtliga klubbens medlemmar att hörsamma disciplinkommitténs kallelse till möte. Föreslagna lösningar kan vara:

•  Utbildning.
•  Att en stödperson utses.
•  Hjälp att anordna möten där problemet ventileras
Vid disciplinärenden som berör ledare/spelare från andra klubbar hanteras detta genom att disciplin-kommittén sammanställer en skrivelse, som efter godkännande av styrelsen, tillställs den aktuella klubbens styrelse. I övrigt är klubbens stadgar styrande för hur disciplinärenden skall hanteras.
Som medlem i Storvreta IBK har du skyldighet att med ditt lag:
· Arbeta i Storvreta innebandycup (mot ersättning till lagkassa).

· Arbeta i kiosk i Ärentuna hallen 1ggr/år (mot ersättning , 35% av försäljningssumman 

går till lagkassan).

· Ansvara för boll och lottförsäljning vid minst en superligamatch/säsong (mot ersättning efter resultat till lagkassan).
· Sälja lotter och klubbhäften som klubben under säsongen tar fram.

· Betala medlemsavgift enl. gällande taxa. 
I medlemsavgiften ingår.
· Olycksfallsförsäkring som gäller vid transport till och från träning/match.

            Försäkringen innefattar invaliditets-, dödsfall och akutersättning. Man får även ersättning för

            Skadade kläder,glasögon och andskadekostnader.               
· Spelarlicens till alla aktivaspelare. Måste finnas för att få deltaga i seriespel och cuper .

· Fritt inträde och ståplats till herr matcherna mot uppvisande av medlemskort dessutom kan man köpa säsongskort till 50% rabatt. Detta gäller aktiva medlemmar.
· Betalda serie- och domaravgifter. Domar avgiften belals från 9 års ålder.
· Fritt deltagande i SIBK:s innebandycup.

· Hallhyror till match och träning.

· Match tröjor.

(Vill lag delta i mer än en serie så betalar klubben serie avgiften och laget betalar domaravgifter alt.

att laget tar ett extra arbetspass i Sibk cupen utan ersättning).
Som ledare i Storvreta ibk har du skyldighet att för ditt lag.
· Rapportera  kommunala och statliga stöd till föreningen enl. anvisningarna.

· Se till att alla i laget har betalat medlemsavgift och därmed är försäkrade.
· Rapportera in ev. extern hemsida så att den kan läggas upp och nås ifrån klubbens sida.
Rekommendationer per åldersgrupp
Åldersgrupp 6 – 8 år

Allmänt 

· Tonvikt på kamratskap och lek. 
· Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras. 
· Meddela sig vid frånvaro av träning/match. 
· Hänsyn tas till studier.
· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras
(även föräldrar).
· Med tanke på förslitningsskador på knän ska man inte ha en fast målvakt.
· Alltid skyddsglasögon vid innebandyspel.
Målsättning
· Att ha roligt med stora inslag av lek är det primära. 
· Ingen resultatmässig målsättning. (ingen resultaträkning på matcher eller i tabell)
· Vikten läggs vid att spelaren tycker att innebandy är roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriär. 
· God stämning i laget. 

Utveckling 

· Alla skall få spela lika mycket. 
· Ingen form av toppning tillåten. 
· Antalet spelare i laget fastställs av den huvudansvarige ledaren. Här får ingen ratas p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet är uppnått. Nya spelare plockas endast in vid avhopp från laget. Minimum 15 spelare/lag.
· Delta i träningsmatcher och enstaka cuper.
· Spelare får ej värvas från andra föreningar. Övergångar är tillåtna, men ej värvningar. 
· Inga speciella uppställningar i numerära över- respektive underlägen. 
· Spelarna skall prova att spela på olika positioner. 
· Se till att alla spelar med rätt längd på klubban. 
· Se till att alla spelar med en hook som är mindre än 1 cm (lika med 3 cm eller mindre är dock tillåtet) 
Träningsinnehåll 

· Träning 1 gång i veckan. 
· Regelkunskap. 
· Se så många av A-lagets matcher som möjligt. 
· Viktigt med mångsidig träning. 
· Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen. 
· Stretching. 
· Allmän grundträning med gymnastik och bollspel. 
· Personlig hygien.
Åldersgrupp 8 – 9 år

Allmänt 

· Tonvikt på kamratskap. 
· Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras. 
· Meddela sig vid frånvaro av träning/match.
· Hänsyn tas till studier.
· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras.
· Med tanke på förslitningsskador på knän ska man inte ha en fast målvakt.
· Knäskydd ska användas av alla målvakter, kostnaden ska tas ur respektive lagkassa.
· Alltid skyddsglasögon vid innebandyspel.
Målsättning
· Att ha roligt med stora inslag av lek är det primära. 
· Ingen resultatmässig målsättning. 
· Vikten läggs vid att spelaren tycker att innebandy är roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriär. 
· God stämning i laget. 

Utveckling
· Alla skall få spela lika mycket. 
· Ingen form av toppning tillåten. 
· Antalet spelare i laget fastställs av den huvudansvarige ledaren. Här får ingen ratas p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet är uppnått. Nya spelare plockas endast in vid avhopp från laget. Minimum 15 spelare/lag
· Delta i enstaka cuper och träningsseriespel.
· Spelare får ej värvas från andra föreningar. Övergångar är tillåtna, men ej värvningar. 
· Inga speciella uppställningar i numerära över- respektive underlägen. 
· Spelarna skall uppmuntras att spela på olika positioner. 

· Se till att alla spelar med rätt längd på klubban. 
· Se till att alla spelar med en hook som är mindre än 1 cm (lika med 3 cm eller mindre är dock tillåtet) 

· Nivåanpassad träning tillåten (se separat bilaga).
Träningsinnehåll 

· Träning 1 gång i veckan. 
· Regelkunskap. 
· Se så många av A-lagets matcher som möjligt. 
· Viktigt med mångsidig träning. 
· Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen. 
· Stretching. 
· Allmän grundträning med gymnastik och bollspel. 
· Personlig hygien. 

Åldersgrupp 10 – 12 år

Allmänt
· Utveckla spelare såväl socialt som sportligt. 
· Tonvikt på kamratskap. 
· Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras. 
· Meddela sig vid frånvaro av träning/match.
· Hänsyn tas till studier.
· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras. 

· Med tanke på förslitningsskador på knän ska man inte ha en fast målvakt.
· Knäskydd ska användas av alla målvakter, kostnaden ska tas ur respektive lagkassa.
· Alltid skyddsglasögon vid innebandyspel.
Målsättning 

· Att ha roligt med vissa inslag av lek är det primära. 
· Resultatmässig målsättning. ( i samförstånd med föräldrar)
· Vikten läggs vid att spelaren tycker att innebandy är roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriär.
· God stämning i laget. 

Utveckling 

· Alla skall få spela. 
· Ingen form av toppning tillåten. 
· Antalet spelare i laget fastställs av den huvudansvarige ledaren. Här får ingen ratas p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet är uppnått. Nya spelare plockas endast in vid avhopp från laget. Minimum 15 spelare/lag.
· Delta i seriespel. 
· Delta någon/några cuper under säsongen.
· Spelare får ej värvas från andra föreningar. Övergångar är tillåtna, men ej värvningar. 
· Inga speciella uppställningar i numerära över- respektive underlägen. 
· Spelarna skall uppmuntras att spela på olika positioner. 

· Nivåanpassad träning tillåten.

Träningsinnehåll 

· Träning 1-2 gånger i veckan. 
· Regelkunskap
· Se så många av A-lagets matcher som möjligt. 
· Viktigt med mångsidig träning
· Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen. 
· Skotträning. 
· Stretching. 
· Målvaktsträning. 
· Allmän grundträning med gymnastik och bollspel. 
· Personlig hygien. 
· Spelare som inte utövar annan sport bör träna försäsongsträning.
Åldersgrupp 13 – 14 år

Allmänt
· Utveckla spelare såväl socialt som sportligt. 
· Tonvikt på kamratskap. 
· Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras. 
· Meddela sig vid frånvaro av träning/match.
· Hänsyn tas till studier.
· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras. 

· Med tanke på förslitningsskador på knän ska man inte ha en fast målvakt.
· Knäskydd ska användas av alla målvakter, kostnaden ska tas ur respektive lagkassa.
· Alltid skyddsglasögon vid innebandyspel.
Målsättning 

· Resultatmässig målsättning. (i samförstånd med föräldrar).
· Vikten läggs vid att spelaren tycker att innebandy är roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriär. 
· Spela turneringar i distriktet. 

· God stämning i laget
Utveckling 

· Mycket försiktig övergång från att alla alltid får spela till att bästa laget spelar endast i undantagsfall och därmed mycket prekära lägen. 
· Antalet spelare i laget fastställs av den huvudansvarige ledaren. Här får ingen ratas p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet är uppnått. Nya spelare plockas endast in vid avhopp från laget. Minimum 15 spelare/lag.
· Delta i seriespel. 
· Spelare får ej värvas från andra föreningar på bekostnad av befintliga spelare utan endast som kompletteringar till befintliga truppen. 
· Inga speciella uppställningar i numerära över- respektive underlägen. 
· Spelarna skall uppmuntras att spela på olika positioner. 

· Nivåanpassad träning tillåten.
Träningsinnehåll 

· Träning 1-2 gånger i veckan. 
· Regelkunskap
· Se så många av A-lagets matcher som möjligt. 
· Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen. 
· Mycket skotträning med alla typer av skott.
· Fysisk träning, enklare styrketräning med kroppen som belastning samt försäsongsträning enligt tränarens upplägg.
· Stretching. 
· Målvaktsträning. 
· Allmän grundträning med gymnastik och bollspel. 

Åldersgrupp 15 – 16 år

Allmänt 

· Utveckla spelare till juniorlagen. 
· Tonvikt på kamratskap
· Övergång mot innebandy som huvudsaklig idrott. 
· Meddela sig vid frånvaro av träning/match.
· Hänsyn tas till studier. 
· Verka som goda representanter för klubben i alla situationer då klubben representeras. 

· Knäskydd ska användas av alla målvakter, kostnaden ska tas ur respektive lagkassa.
Målsättning 

· Hävda sig i väl seriespelet
· Hävda sig väl i SM
· I största möjligaste mån vinna de tävlingar man ställer upp i. 
· Spela cuper i distriktet och nationellt. 

Utveckling 

· Förberedelse för elitsatsning som junior. 
· Bästa laget spelar vid behov. 
· Antalet spelare i laget fastställs av den huvudansvarige ledaren. Här får ingen ratas p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet är uppnått. Nya spelare plockas endast in vid avhopp från laget. Minimum 15 spelare/lag.
· Delta i seriespel och nationella turneringar. 
· Kvalificerade spelare bör efter samråd träna och spela med juniorlagen. 
· Spela träningsmatcher mot seniorlag från lägre divisioner. 
· Spelare får ej värvas från andra föreningar på bekostnad av befintliga spelare utan endast som kompletteringar till befintliga truppen. 
· Mycket viktigt att ha uppsikt över hur spelaren fungerar i sin vardagliga omgivning. 
· Spelare tillåts spela med äldre lag. 

Träningsinnehåll 

· Träning 2-3 gånger i veckan. 
· Regelkunskap
· Spelsätt som så likt representationslagets modell som möjligt. 
· Se så många av A-lagets matcher som möjligt. 
· Mycket skotträning med alla typer av skott. 
· Intensiv teknikträning. 
· Introducera taktik på allvar. 
· Stor tyngdpunkt på passningsspel 
· Fysisk träning, enklare styrketräning med kroppen som belastning samt försäsongsträning enligt tränarens upplägg. 
· Stretching. 
· Målvaktsträning.
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