
 Distriktsmästare i  alla klasser, individuellt, budkavlar,stafetter,lagsporter 1913-2023. 
(Distriktsmästare  i lag i individuella grenar har ej räknats) 

Gren Antal DM-guld 

Orientering 538 

Skidor,längd 213 

Skidorientering   70 

Fri idrott   37 

Innebandy   22 

Backhoppning   20 

Kombinerad åkning   11 

Terränglöpning     7                                                                                                             

Cykel     6 

Badminton     5 

Summa 928 

 

Namn Antal Tidsperiod Grenar 

Ola Karlsson 58 1985-19 Orientering(57) Skid-Ol (1) 

Elis Åberg 40 1991-15 Orientering(29) Skidor(7) Skid-Ol(4) 

Mats Troeng 34 1987-01 Orientering(33) Skidor (1) 

Jan Troeng 31 1991-01 Orientering(21) Skidor(7) Skid-Ol(1) Terräng (2) 

Kurt Andersson 30 1964-18 Orientering(25)Skid-Ol(4)Skidor(1) 

Åsa Törnström 26 1983-08 Orientering(26) 

Roland Hedström 26 1957-72 Skidor (26) 

Lasse Holm 24 1995-23 Orientering (24) 

Anders Holm 21 1988-98 Orientering(10)Skidor(7) Skid-Ol (4) 

Sofia Törnqvist 20 1997-07 Orientering (20) 

Agneta Boije 20 1979-95 Orientering(17)Skidor(1) Skid-Ol (2) 

Johanna Börjesson 19 2008-17 Orientering (19) 

Ulf Karlsson 19 1982-18 Orientering(15)Skidor(3)Skid-Ol(1) 

Jennie Börjesson 18 2008-18 Orientering (18) 

Magnus Karlsson 18 1985-18 Orientering(18) 

Maja Dahlqvist 16 2000-07 Orientering (16) 

Gösta Pettersson 16 1959-98 Orientering(13)Skid-Ol (3) 

Gösta Sundberg 14 1938-48 Friidrott(8) Backhoppning(6) 

Moa Karlsson 13               2012-18 Orientering(13) 

Carina Lindkvist 13 1986-05 Orientering(13) 

Lars Nilsson 13 1982-90 Skidor(13) 

Hans-Göran Hansson 13 1948-91 Orientering(7) Skid-Ol(6) 

Carl-Axel Larsson 12 1964-03 Orientering(11) 

Maria Jansson 11 1978-87 Orientering(11) 

Torbjörn Wikblom 11 1981-04 Skidor(8) Orientering(2) Skid-Ol(1) 

Johan Forsslund 11 1988-96 Orientering(9) Skid-Ol(2) 

Eva-Lotta Lindström 11 1985-95 Skidor(11) 

Margareta Hansson 11 1983-02 Orientering(8) Skid-Ol(3) 

Maria Andersson 11 1979-84 Orientering(8) Skidor(3) 

Ove Åberg 10    2003-21 Orientering (10) 

Elsa Hansson 10 1977-81 Orientering(9) Skid-Ol(1) 

Lars Staaf 10 1940-43 Fri idrott(10) 

Olle Olofsson 10 1959-18 Orientering (10) 

Ulf Troeng   9 1993-01 Orientering(9) 

Tore Sjöberg   9 1981-01 Orientering(9) 

Ulrica Andersson   9 1980-88 Orientering(8) Skid-Ol(1) 

Edvard Persson   9 1913-19 Skidor(6) Skid-Ol (3) 

Birgitta Wikblom   8 1987-00 Orientering(8) 

Carina Eriksson   8 1981-94 Orientering(8) 



Laila Ingelsson   8 1988-93 Orientering(8) 

Ingvar Löfgren   8 1966-70 Skidor(8) 

Birger Lindkvist   8 1948-67 Orientering(5) Skid-Ol(3) 

Hans Hansson   8 1914-24 Kombinerat(6) Skidor(2) 

Bo Lindström   7 1979-10 Orientering (5) Skid-Ol (2) 

Marie Troeng   7 1997-07 Orientering (7) 

Linda Lejdström   7 1994-97 Skidor (7) 

Ing-Mari Holm   7 1987-00 Orientering(7) 

Louise Gunnarsson   7 1990-96 Orientering (6) Skidor (1) 

Sigvard Granström   7 1961-72 Skidor(7 

Lars-Sören Molin   7 1930-35 Backhoppning(6) Kombinerat(1) 

Erik Dahlqvist   6 2001-06 Orientering (4) Skidor (2) 

Isabella Dannberg   6 2004-10 Skidor (6) 

Pernilla Andersson   6 1979-07 Orientering (5) Skidor (1) 

Ingvar Forsberg   6 2004-09 Orientering (6) 

Anders Lindholm   6 1983-04 Orientering  (5)  Skidor (1) 

Tove Hagström   6 1991-96 Skidor (6) 

Ulf Engström   6 1979-84 Orientering (4) Skidor (1) Skid-Ol (1) 

Rune Holmgren   6 1959-98 Orientering (6) 

Lisa Gustavsson   6 1987-96 Orientering (5) Skid-Ol (1) 

Lars Lindkvist   6 1974-04 Orientering (5) Skid-Ol (1) 

Bo Berglund   6 1943-47 Fri idrott (4) Terränglöpning (2) 

Tore Ekengren   6 1933-37 Fri Idrott (6) 

Markus Eriksson   5 2001-04 Skidor (5) 

Susanne Håkansson   5 1991-96 Orientering (5) 

Stefan Olsson   5 1980-84 Skidor (5) 

Stefan Carlsson   5 1971-75 Orientering (5) 

Börje Holm   5 1934-48 Orientering (2) Skid-Ol (2) Terränglöpning (1) 

Oscar Hansson   5 1920-22 Skidor (2) Skid-Ol (3) 

Sven Westberg   5 1919-22 Skid-Ol (4) Skidor (1) 

Andreas Norgren   5 1916-19 Skidor (2) Skid-)Ol (3) 

Wilhelm Hansson   5 1913-20 Skidor (2) Cykel (1) Skid-Ol (2) 

Ida Karlsson   4 2015-16 Orientering (4) 

Eva Lindström   4 1986-11 Skid-Ol (3) Ol (1) 

Karin Hedström   4 1991-94 Skidor (4) 

Gerd Troeng   4 1995-05 Orientering (2) Skidor (1) Skid-Ol (1) 

Andreas Eriksson   4 1999-01 Orientering (4) 

Bo Eriksson   4 1993-00 Skidor (4) 

Thomas Åberg   4 1993-98 Orientering (4) 

Anders Sjöberg   4 1991-98 Skidor (4) 

Monika Lundgren   4 1983-86 Orientering (4) 

Jessica Eriksson   4 1984-88 Skidor (4) 

Kalle Hagström   4 1989-94 Skidor (4) 

Ola  Törnström   4 1982-86 Skidor (2) Skid-Ol (2) 

Martin Forsslund   4 1987-89 Orientering (2) Skid-Ol (2) 

Erika Persson   4 1981-85 Skidor (3) Orientering (1) 

Göran Wikblom   4 1980-85 Orientering (2) Skidor (1) Skid-Ol (1) 

Anders Lindström   4 1972-75 Orientering (3) Skid-Ol (1) 

Jenny Boudré   4 1919-24 Skidor (4) 

Adam Engstrand   3  2016-19 Orientering (3) 

Bo Börjesson   3 2009-17 Orientering (3) 

Axel Johansson   3 2009-11 Skidor (3) 

Emelie Andersson   3 2006-11 Skidor (3) 

Oskar Suomi-Olsson   3 2006-11 Skidor (3) 



Lisa Hansson   3 1997-99 Orientering (3) 

Staffan Forsslund   3 1996-98 Orientering (3) 

Henrik Persson   3 1992-95 Skidor (3) 

Britt Eriksson   3 1991-95 Orientering (3) 

Niclas Kingdahl   3 1989-90 Orientering (2) Skidor 1 

Torbjörn Holm   3 1987-88 Orientering (2) Skid-Ol (1) 

Johan Rune   3 1986-88 Skidor (3) 

Jarmo Haapalainen   3 1986 Skidor (3) 

Anna Karin Wallberg   3 1984-85 Skidor (3) 

Anna Sjöstrand   3 1984-86 Skidor (3) 

Ulrika Engström   3 1982-84 Orientering (3) 

Ingvar Sjöberg   3 1981-87 Skid-Ol (2) Orientering (1) 

Ingela Wihrén   3 1981-85 Skidor (2) Orientering (1) 

Anna Sjöberg   3 1980-82 Skidor (2 Orientering (1)) 

Jan Lindström   3 1979-83 Orientering (2) Skid-Ol (1) 

Petra Eriksson   3 1979-81 Orientering (3) 

Lennart Sjöberg   3 1976-78 Orientering (2) Skid-Ol (1) 

Bosse Eliasson   3 1967-75 Skidor (3) 

Börje Olsson   3 1951-89 Orientering (2) Kombinerat (1) 

Bertil Kvist   3 1957-64 Orientering (3) 

Holmfrid Eriksson   3 1920-23 Cykel (3) 

Anton Engstrand   2 2015-17 Orientering (2) 

Sven Gustav Dahlberg   2 2010-11 Orientering (2) 

Jonas Lindholm   2 2003-04 Orientering (2) 

Marlene Sjödin   2 1998-99 Orientering (2) 

Andreas Hansson   2 1995-96 Orientering (1) Skidor (1) 

Christer Gunnarsson   2 1993-96 Orientering (2) 

Erik Troeng   2 1992-96 Orientering (2) 

Stefan Persson   2 1991-95 Skidor (2) 

Dan Lindborg   2 1987-89 Orientering (2) 

Mikael Palmberg   2 1987-88 Skid-Ol (2) 

Amanda Klang   2 1986 Badminton (2) 

Åsa Persson   2 1986-87 Badminton (2) 

Mikael Andersson   2 1986-87 Orientering (2) 

Peter Larsson   2 1986-88 Skid-Ol (2) 

Agneta Johansson   2 1986-87 Skid-Ol (2) 

Helena Wallberg   2 1984-86 Skidor (2) 

Charlotte Lindström   2 1983 Orientering (1) Skidor (1)  

Katarina Andersson   2 1983-88 Orientering (2) 

Lena Stattin   2 1981 Orientering (2) 

Peo Östblom   2 1981 Orientering (2) 

Magnus Bergström   2 1980 Orientering (2) 

Thomas Olofsson   2 1980 Orientering (2) 

Eva Berglund   2 1980-82 Skidor (2) 

Stefan Andersson   2 1979 Skidor (2) 

Karl-Erik Wesström   2 1978-96 Orientering (2) 

Monika Börjesson   2 1978 Skid-Ol (1) Orientering (1) 

Kristina Källström   2 1977-79 Orientering (2) 

Magnus Thunstedt   2 1976-80 Orientering (2) 

Stellan Lindgren   2 1975-77 Orientering (2) 

John Hansson   2 1972-73 Orientering (2) 

Karl-Olov Olsson   2 1970-71 Skidor (2) 

Ingrid Löfgren   2 1970-71 Skidor (2) 

Sven Olsson   2 1959-60 Skid-Ol (2) 



Leif Gustavsson   2 1959-61 Orientering (1) Skid-Ol (1) 

Nils Eriksson   2 1950-60 Kombinerat (2) 

Sigge Åsberg   2 1950-58 Backhoppning (2) 

Olle Ivarsson   2 1948-51 Skid-Ol (1) Orientering (1) 

Bror  Molander   2 1947-48 Skidor (1) Skid-Ol (1) 

Nils Lindorf   2 1933 Fri idrott (2) 

Gunnar Persson   2 1918-21 Skid-Ol (2) 

Johan Hansson   2 1913 Skidor (1) Cykel (1) 

Erik Jansson   2 1922-26 Skidor(2) 

Vidar Lindholm   2 1922-24 Backhoppning (2) 

Ylva Wallgen-Svedén   1 2022 Orientering 

Joel-Börjesson Eriksson   1 2020 Orientering 

Melker Kjellman   1 2019 Orientering 

Oskar Wennberg   1 2019 Orientering 

Simon Jonsson   1 2015 Skidor 

Harriet Gunnarsson   1 2011 Orientering  

Rebecka Dannberg   1 2010 Skidor 

Emma Lindström   1 2009 Orientering 

Andreas Andersson   1 2002 Skidor 

Mikael Eriksson   1 2000 Orientering 

Jonas Gren   1 1999 Skidor 

Niklas Ingelsson   1 1998 Orientering 

Per Sjöberg   1 1998 Orientering 

Daniel Näslund   1 1997 Terränglöpning 

Marie Törnqvist   1 1996 Orientering 

Andreas Lindberg   1 1986 Orientering 

Sebastian Kemi   1 1994 Skidor 

Daniel Sjöstrand   1 1993 Orientering 

Lars Wikblom   1 1992 Orientering 

Linda Hansson   1 1994 Skidor 

Fredrik Andersson   1 1991 Skidor 

Pontus Bengtsson   1 1991 Skidor 

Klas Lindström   1 1988 Skidor 

Anette  Larsson   1 1987 Skid-Ol 

Daniel Johansson   1 1987 Skid-Ol 

Anna Persson   1 1987 Badminton 

Ulrika Pettersson   1 1987 Badminton 

Peter Johansson   1 1986 Badminton 

Magnus Nordin   1 1986 Badminton 

Åsa Nilsson   1 1986 Skid-Ol 

Peter Rune   1 1986 Skidor 

Per-Erik Larsson   1 1984 Orientering 

Ylva Lundmark   1 1983 Orientering 

Åke Andersson   1 1982 Skid-Ol 

Leif Engström   1 1981 Orientering 

Torbjörn Eklöv   1 1981 Orientering 

Lena Lindkvist   1 1980 Orientering 

Kerstin Englin   1 1980 Orientering 

Sven Carlsson   1 1980 Orientering 

Kjell Holmgren   1 1980 Skidor 

Kent Eriksson   1 1979 Skidor 

Lars Jonsson   1 1979 Orientering 

Ing-Britt Hällström   1 1977 Orientering 

Ingrid Eriksson   1 1977 Orientering 



Mia Karlsson   1 1976 Orientering 

Carla Larsson   1 1976 Orientering 

Per Hindrika   1 1975 Orientering 

Lars Olov Gille   1 1975 Skidor 

Lennart Andersson   1 1975 Skidor 

Mats Andersson   1 1974 Skidor 

Bo Ottosson   1 1961 Orientering 

Anders Johansson   1 1961 Orientering 

Folke Backlund   1 1960 Skid-Ol 

Inge Persson   1 1957 Orientering 

Ture Forsberg   1 1956 Skid-Ol 

Bertil Svärd   1 1955 Terränglöpning 

Björn Jonsson   1 1954 Backhoppning 

Arne Östlund   1 1951 Orientering 

Olle Olsson   1 1948 Skid-Ol 

Ove Norén   1 1946 Fri idrott 

K-O Molin   1 1946 Backhoppning 

S-E Vikblom   1 1945 Fri idrott 

Ingemar Söderkvist   1 1944 Fri idrott 

Sigvard Nordmark   1 1943 Fri idrott  

Ivar Axelsson   1 1943 Fri idrott 

Rolf Lundqvist   1 1942 Fri idrott 

Göran Valentin   1 1941 Backhoppning  

Ninnie Thyr   1 1941 Orientering 

Gustav Jonsson   1 1937 Skid-Ol 

Olle Andersson   1 1937 Skid-Ol 

Erik Eriksson   1 1937 Skid-Ol 

Arne Wikholm   1 1937 Skid-Ol 

Sven Olsson   1 1937 Skid-Ol 

Birger Jansson   1 1934 Fri idrott 

Martin Westberg   1 1929 Kombinerat 

Lisa Molin   1 1926 Skidor 

Ragnhild Nilsson   1 1923 Skidor 

Elin Karlsson   1 1921 Skidor 

Sven Westberg   1 1921 Skidor 

Oscar Hedlund       1  1920 Cykel 


