Viktig information infér Orebroresan 2021

Vi vill att ni ldser denna information och ordningsregler
noggrant tillsammans med era barn sa alla vet vad som gdller
ndr vi aker. Lat barnen packa sin egen viska sa de vet vad de ha
med sig och var det dr packat. Ni vuxna far givetvis vara med att hjdlpa
till att ta fram saker och overvaka.

Viktigt att kontrollera sovutrustningen, dvs kontrollera sovsdckar o.d.
och prov-pumpa luftmadrasser o.d. och lat dem sta med luft 6ver natten
sa det inte blir nagra otrevliga éverraskningar.

Packlista:

Mellis och lunch att dta pa tdget.

Cirka 500:- i fickpengar (till ev lunch pa vdgen ner, middag pa
fredagen och en middag pa vdgen hem, som inte inryms i
logipaketet, samt mellanmal).

Ledarna/medfdljande forsoker hjdlpa barnen att handla “bra”
mellanmdl i matvarubutik nere i Orebro.
Luftmadrass/Liggunderlag, kudde och sovsdck. (Ta gdrna ett
dubbellakan sa att det tdcker bade éver och undersida av
luftmadrassen. Da later det och gnekar avsevirt mycket mindre
ndr man rér sig pa natten.)

Handduk, tval och tandborste

Matchtrdja, Trdningskldder, Stockevolley jacka, kndskydd,
innegympaskor, vattenflaska, Shorts/tights/hotpants.
Ombyten.

En ryggsdck/mindre vidska fér dagpackning pd plats i Orebro.
Telefon om man sa énskar. (Ej I-pad eller dator!)

Frivilligt men vdldigt bra att ha: Tofflor/Crocs e.d. att ha mellan
matcherna och/eller i boendet.

OBSlll Ténk pa att alla barn maste orka bdara/dra sin egen packning.
Packa gdrna i en vdska med hjul om ni har.

Cupen dr utspridd éver hela Orebro. Det kan dérfér bli en hel del
promenerande s@ ta med bra uteskor att gd i. Ar vddret ostadigt kan det
vara bra att ha regnkldder med sig.

Reseinformation:

Fredag 10/9:

Kl 8.10, Samling vid Umed Centralstation, VIKTIGT att vara i god tidll
Kl 8.32 Avresa fran Umea C, Tag 30575 Vagn 4

Kl 15.38, Ankommer Stockholm C, ddr snabbt byte ftill tag 10955 mot
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Orebro -
Kl 16.11 Avgdng mot Orebro C

KI 17.52 Ankommer Orebro C, Promenad till boende, Incheckning'
Middag

Tips pa saker som kan vara bra att ha i ett handbagage fér att enkelt
komma at pa taget: En liten kudde. En vattenflaska. Ett litet mellanmal
och/eller frukt. Spel edyl att fordriva tiden med. En jacka/tréja om man
fryser eller vill ha ett tdcke da man ska sova. Ev lunch.

Da det gdller lunch fér nerresan ar det jatteviktigt att ni ser ftill
att Ert barn kan dta en ordentlig lunch, antingen genom att képa
lunch pa tdaget eller genom att ni skickar med fran Umea.

Soéndag 12/9: )
Kl 22.06 Avgang fran Orebro C, Tag 64 Vagn 32. Liggvagn.
Kl 8.05 Anldnder Umea C for hdamtning.

Se till att halla koll pa Lagetsidan och kontakt med ungdomarna for att
se sd att taget kommer i tid.

Ordningsregler:

Telefon dr okej att ha med sig och anvdnda, dock ej

dator eller I-pad.

Vi som ledare 6nskar att resan gdr i umgdngets tecken och ddrfor
hoppas vi pa sparsamt med tid framfér telefonskdrmarna. Vid
behov kommer vi att be spelarna ldgga undan sina telefoner och
hoppas alla kan férhalla sig till detta. Behéver ni komma i kontakt
med ert barn kan ni géra det via respektive lagledare, se
kommande lagindelning.
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e Vipdminner om att det inte dr okej att fota/filma var
ndr man sover eller byter om. Det dr inte heller okej at
bilder/filmer pa sociala medier mot nagons vilja.

e For att sdkerstdlla bra ndringsintag och bra med ork under
turneringen har vi valt att begrdnsa godis, s6tsaker och ldsk/séta
drycker ftill Iordag kvdll och sondag kvdll (hemresa).

e Lagledarna och medféljande fordldrar kan hjdlpa spelarna med att
forvara vdardesaker under t.ex. matcher.

e T hallar, matsalar och boende gdller nétférbud. Tdank pa
allergikerna, packa inte med nétter. Se till att kldder och 6vrig
packning dr fria frén djurhdr.

e Det kommer att fotograferas en del av arrangéren och av oss
ledare for att ldgga ut pa sociala medier. Meddela nagon av oss
ledare innan vi dker om ni inte vill att ert barn ska bli
fotograferad.

Det dr viktigt att vi alla hjdlps @t och minimerar risk fér smittspridning
av Covid 19 under resan. Om ndgon skulle fa symptom som hosta, feber
etc kommer denne att tas ur spel och tillsammans med en vuxen hdllas
borta fran arenorna och resten av gruppen. Vi kontaktar vardnadshavare
och hdller den smittade isf i boendet i ett avskilt rum. Blir ndgon sa sjuk
att de behéver uppsoka vard loser vi det sdklart pa plats.

Pa hemvdgen har vi extra liggvagnsplatser sa vi kan stdlla om sa att om
nagon fatt symptom kan den tillsammans med en vuxen hallas avskilt
frdn dvriga gruppen dven da for att minimera risk for smittspridning.

Vi ledare kommer att ha med handsprit till innan/efter

match och till maltider mm men packa gdrna en egen flaska

att ha i handbagaget och trdningsviskan. Vi kommer ocksa att ha med
munskydd ifall ndgon skulle fa symptom.

Undrar ni 6ver nagot ytterligare, tveka inte att héra av Er till nagon av
oss ledare.

Hdr dar en informationsldnk om turneringen:

https://www.profixio.com/app/matches/mikasa-challenge-volleyboll-202
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