
Åtgärdsplan covid-19 ÖIF 7-mannacup 4-5 sep 2021                        

                                                                                                                                                                                    
 
På grund av rådande situation med COVID-19 så har Öjersjö IF tagit fram en åtgärdsplan för att 

minska risk för smittspridning i samband med vår 7-mannacup 4-5 september. 

Öjersjö IF följer rekommendationer från Folkhälsomyndigheten samt riktlinjer från SvFF.  
 

Genomförda åtgärder för att minska risk för smittspridning 
• Matcherna sprids ut på både Öjersjövallen och Storegårdsplanen i syfte att minska trängsel. 

Tydlig snitslad väg markeras ut.  

• Grupperna spelar sina matcher så tajt som möjligt i syfte att minska tiden som man är på 

plats.  

• Grill/kioskverksamhet är i huvudsak flyttad utomhus och sortiment är i möjligaste mån 

anpassat för minsta möjliga hantering.  

• Handskar används av alla i cuppersonalen som hanterar mat.  

• Toaletter görs tillgängliga i flertalet omklädningsrum med separata ingångar från utsidan av 

idrottshallen i syfte att minska antalet personer som rör sig via huvudentrén.   

• Handsprit finns tillgängligt vid alla stationer där försäljning sker.  

• Tydlig skyltning finns på plats för att påminna om hygienrekommendationer och att hålla 

avstånd.  

 

Riktlinjer för spelare, ledare och föräldrar  
• Den som är sjuk, även med milda symptom, ska stanna hemma och inte delta i cupen. Om 

någon känner av symtom under spel ska spelaren omedelbart lämna spelet.  

• Kom ombytta till cupen - ombyte och dusch sker hemma för att undvika samlingar i 

omklädningsrum.  

• Ingen handskakning när vi tackar för matcherna.  

• Håll avstånd till andra och följ rekommendationer om hygien och handtvätt.  

• Dela inte utrustning och vattenflaskor med varandra.  

 

 

 
 

 

 


