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1msk haviekli
2msk latvoghurt
241 sojamidlk

Tillagning
1. L3t havreki svalla | sojamjdlken i fio minuter. Tills3t resten av ingredienserna.

2. Mixa och drick.

Naringsvarde per portion:
Kalorier: 224

Kolnydrater: 38 g

Protein: 7.7 g

Fett 40

Energifordelning:
Kolnydrater: 70 E%
Protein: 16 E%
Fett 14 E%





