Pass ett

Rérlighet

Pass ett

Trana tillsammans
Ring en lagkompis och
kor Styrka Pass ett

Kondition
Pass fyra

Styrka
Pass fyra

Sommarprogram 2019

Kondition
Pass ett

Trana tillsammans

Kér Kondition Pass tva
thop med nadgon i din
familj eller kar van

Styrka
Pass tva

Socialt

Ge en arlig kompli-
mang till fem i din
familj, slakt eller vanner.

Trana tillsammans
K&r Styrka Pass tva inop
med nagon i din familj
eller kar van

Styrka
Pass fyra

Socialt

Laga lunch eller
middag till din familj.

Rérlighet
Pass ett

Styrka

Pass tre

Kondition
Pass tva

Socialt
Ring nagon/nagra fran
laget och ta en fika
eller en glass ihop

Trana tillsammans
Ring en lagkompis och
kor Kondition Pass ett

Kondition
Pass ett

Rorlighet
Pass tva

Styrka

Pass tva

Kondition
Pass tva

Styrka
Pass ett

Socialt

Blunda i 10 minuter
- tank pé ett harligt
handbollsminne.

Trana tillsammans
Dra ithop ett gang fran
laget och kor
valfritt pass

Kondition
Pass tre

Socialt

Gor en sondagsfrukost
till hela familjen.

Kondition
Pass tre

Styrka
Pass tre

Kondition
Pass fyra

Rérlighet

Pass tva




