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Hej alla barn och féraldrar. Imorgon (22/8), ar det antligen dags att dra igang hockeysasongen igen och vi ledare ar
SA taggade infér detta och hoppas att alla barn och féraldrar &r det ocksa. | &r gar vi éver fran att vara hockeyskola
dar de flesta barn spelat under nagot till ett par ar och vi blir antligen ett eget lag, vilket ska bli sa otroligt roligt! Infér
sasongsstart vill vi bara skicka ut lite allman information till er alla eftersom vi inte hunnit ha ett féraldraméte annu,
vilket kommer ske under tidig host.

Till att borja med, det viktigaste ledordet for vart underbara team — 15: Gladje - vi ska ha ROLIGT tillsammans! Alla
barn, ledare och féraldrar ska kédnna att de trivs i ishallen och att det &r roligt att komma dit. Denna atmosfar skapar vi
tilsammans med er foraldrar och era barn. Grundpelare och ledord for TEAM — 15:

GLADJE

GLOD

RESPEKT GEMENSKAP

Glod
Gloden for idrotten kommer automatiskt nar vi tillsammans skapar nedan.
Gladje

Att ha roligt och att kdnna gladje for idrotten ar A och O for att barnen ska trivas och vilja fortsatta. Vart mal ar att alla
alltid ska ha roligt och att alla barnen vill fortsatta spela hockey tilsammans med oss.

Delaktighet

Barnen ska kanna sig delaktiga i det vi gor. Till att bérja med kommer barnen under férsta helgtraningen i september
fa vara med och skapa trivsel/ordningsregler och bestdmma hur vi skapar den basta atmosfaren nar vi ar tillsammans
i ishallen. Barnens ord skrivs pa en tavla som alltid finns framme i omkladningsrummet for att paminna varandra om
det vi tillsammans bestamt.

Gemenskap

Alla barn (och ledare) ska kdnna gemenskap och tillhérighet. Vi hjalps at att se till att alla har kompisar och att ingen
ar utanfor i laget. Vi ar ett lag och vi gor det tillsammans.

Respekt

Vi visar varandra respekt bade pa isen och utanfér isen, det galler bade ledare, barn och féraldrar dar vi tillsammans
agerar som forebilder for barnen.

Trygghet
Alla barn skall kénna sig trygga.
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Hur kommer upplagget infor hosten att se ut?

Till en bérjan kommer vi att ha tre ispass i veckan, detta pa grund av att serier och matcher inte dragit igang annu,
men sedan kommer det troligtvis vara 2 pass i veckan i snitt. Ofta ligger ett pass pa vardagar och ett eller tva pa
helgen. For information till er som inte vet sa har vi aven hockeyfritids pa tisdagar klockan 15.00 fér de som kan och
vill (frivilligt), pa& hockeyfritids ar det blandade aldrar och nagon av team-15:s tranare brukar alltid vara med.

Nytt for i &r ar ocksa att vi fatt ett eget forrad dar alla som vill far stalla in sina saker efter traningarna. Forradet ar
framst anpassat for att stdlla in backar, det funkar med vaskor ocksa men ett tips ar verkligen att ha en back sa att
utrustningen vadras och hinner torka mellan passen i stallet for att ligga instangt i en vaska. Det ar forrad nummer 5
som galler. Lank till back om man ar intresserad: www.unitehockey.se

| forradet kommer det aven finnas en lista dar vi vill att alla foraldrar skriver upp sina kontaktuppgifter, denna satts upp
pa dorren. Vi satter ocksa upp en lista dar barnen kan anmala sitt intresse for att vara malvakter dar vart mal ar att ha
3-4 fasta malvakter framover.

Innan, under och efter traningar

Inga foraldrar i omkladningsrummen, barnen ar sa pass stora nu att dom léser det mesta sjalva, det dom inte l6ser det
hjalper vi ledare till med. Detta gor vi dels for att det blir valdigt mycket folk i omkladningsrummen da vi &r manga
barn, samt for att barnen ska fa hdnga med sina kompisar och ta lite eget ansvar. Inga telefoner i
omkladningsrummet.

e Infor varje traning ska barnen vara ombytta och klara 10 minuter innan vi gar pa is sa vi ledare kan ha en
lattare samling infor traningen (i den man det gar saklart). | dvrigt ar det 6nskvart att barnen kommer ca 40
minuter innan traningspasset for att hinna byta om i god tid mm. Vi ar val medvetna om att vi har en del tidiga
traningspass framfor oss och att det manga ganger kan bli svart att halla.

e Under - varannan traning kommer niva/individanpassas utefter barnens férmaga och behov och varannan
traning blandas gruppen hej vilt. Detta gor vi for att barnen hittills har kommit olika langt i sin utveckling och for
att alla barn ska tycka att det ar lika roligt och fa ut s& mycket som maijligt av varje moment oavsett
utvecklingsniva.

o Efter varje ispass kommer vi samla gruppen for cirkeltraning/fys dar nagot av nedan ingér vid varje tillfalle. Vi
testar med ca 15 minuter till en borjan sa far vi se hur det utvecklas under hosten.
o stretch, teambuilding, styrka, skott, teknik

Efter varje ispass vill vi ocksa att barnen garna duschar i ishallen sa att det blir en rutin redan fran bérjan.
Vilka ar ledarna i TEAM-15?

Vilka ar da alla ledare som varje traning finns dar for er och era barn? Nedan foljer en kortare presentation av ledarna
och vilken/vilka roller vi har i laget. Tveka inte pa att kontakta oss om det skulle vara nagonting, vi alla brinner for detta
och vill att det ska bli s& bra som mdjligt.

e HeadCoach: Tom Larsson, 0722-120574. Har ni fragor om upplagg, tréaningar, matcher eller vad som
helst, ring mig garna.

e Assisterande trdanare: Peter Soderberg, Tobias Frykegard och Martin Midboe.

o Skridskotranare: Jacqueline Pontén och Terese Duesgéard

o Hjalptranare: Anders Andersson, Anders Sachse, Daniel Runesson, Fredrik Holmelin.

e Materialare: Carl Sandén, Mikael Rineflo, Calle och Mikael a&r vara grymma materialare som hjalper till med
allt mojligt, behdver ni slipa skridskor ar det dessa killar ni ska vanda er till.

¢ Malvaktstrinare: Mikael Rineflo

e Tavlingsansvarig: Johan Myrberg. Johan ar den drivande lanken i matcher, cuper och annat skoj som kan
handa under sdsongen, Pauspel i scandinavium mm. Johan ar aven med pa isen som hjélptranare.

¢ Admin och lagledare: Camilla Sderstrém, Sofia Gidenstam och Martina Sandén. Haller i utskick vid
traningar, matcher och annat. Sofia och Martina ar drivande nar det géller férsaljningar och lagkassa.


http://www.unitehockey.se/
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HIGH-FIVE: Daniel Runesson - En otroligt viktig roll i ett lag, en roll som innebar att vi ser till att ingen blir utanfor,
att alla ar med och ar delaktiga och sjysta mot varandra. Om det ar nagot kan man alltid prata med Daniel, eller
givetvis nagon av oss andra ledare.

Vill du vara med?

Det finns alltid behov, plats och mojligheter for fler foraldrar att vara delaktiga. Finns det fler foraldrar som ar
sugna pa att hjélpa till ar det bara att hora av er till nagon av oss tranare eller administratérer.

Vi ser fram emot ett otroligt roligt ar tillsammans med er alla.

/Ledarna i TEAM-15



