SPELREGLER

GENERELLA REGLER

-Vi ar sndlla mot varandra.

-Vi pratar med varandra. Vi sdger Hej och Hej Da.
-Alla Duschar efter vara aktiviteter

-Vi ar positiva och hjdlper varandra.

-Vi retas inte.

-Inget skrikande och rimlig ljudniva.

-Vi svar inte eller anvander opassande ord.

-All form av nedsattande kommentarer ar bannlysta.

-Inget gnall och klagomal; men bra forslag, diskussioner och 16sningar
valkomnas alltid.

-Vi tycker det &r kul att vi haller pa olika lag i den stora hockeyvérlden.

-Vi lyssnar och fokuserar pa ledarna nar de pratar, i alla sammanhang.

-Vi respekterar samlingstiderna i kallelserna.

-Vi kommer i tid for att vara ombytt och klara 10 minuter innan traning for
genomgang (tidiga eftermiddagar dr utmanande for detta)

-Inga slag med klubban i isen eller sargen eller annat daligt beteende.

-Vi respekterar 6nskemal om ev. restriktioner fran foraldrar rorande
sociala medier.



OMKLADNINGSRUM

-l majligaste man stannar fordldrar utanfor omkladningsrum, ledarna knyter
och hjadlper barnen.

-Vi forsoker halla lite tempo i omkladningsrummet sa att ledare och foraldrar
far komma hem i rimlig tid.

-Vi slanger inte is och sno pa varandra

-Bra musik kan spelas fran hogtalare med rimlig volym, texterna skall
vara anpassade efter alder, dvs. inga skraptexter med t.ex. grovt sprak.

-Klubborna i klubbstillet.

UNDER TRANING

-Vi spelar schysst, det ar lagkamrater vi tranar med.
-Vi ar forsiktiga med klubban och narkontakt for att inte skada varandra.

-Vi tavlar mot varandra for att utvecklas.
-Vi ar fokuserade pa 6vningarna och goér vart basta.
-Vi kampar och tar i, forsoker alltid.

-Vi peppar och hjdlper varandra.

-Nar en tranaren blast i pipan: Puckarna rors inte och man aker till tranaren
och tar ett kna for att lyssna.

-Pa isen har vi ofta endast 48 minuter att spendera, darfor ar det viktigt att

alla har fokus pa att verkligen trana hockey denna tid.

-Alltid vattenflaska med till traningen.



UNDER MATCH

-Vi haller oss till reglerna, dven om motstandaren inte gor det.
-Vi ar forsiktiga med klubban och narkontakt for att inte skada motstandare.

-Vi ar fokuserade pa att vi spelar match.

-Vi kdmpar och tar i, ger alltid jarnet. Match ar ocksa traning.

-Vi ger aldrig upp utan spelar byte fér byte med malsattningen att vinna sa
manga byten som mojligt.

-Forstar att de flesta matcher/byten avgérs genom kampvilja och instéllning.

-Domaren bestammer. Vi gniller inte pa domaren. Vid domarbeslut som gar
emot oss sa sldpper vi det och gar omedelbart vidare.

-Missar domaren nagot oschysst som motstandaren gor sa slapper vi det och
gar omedelbart vidare for att fokusera pa var prestation.

-Vi kontrollerar vara kédnslor, pa sa satt blir vi battre hockeyspelare.
-Det ar alltid OK att gora misstag, de lar vi oss av.
-Vid byten tar vi ett kna for att peppa och titta pa lagkompisarna for att lara.

-Lagets mest utsatta position ar malvaktens, darfor peppar vi och stéttar vara
malvakter, vid varje byte.

KONSEKVENS VID REGELBROTT

-Tillsagelse.

-Varning.

-Vila i baset en stund + forklaring fran tranare.

-Ldmna traning / match (foralder tar hand om barnet).

-Vid upprepad misskotsel tas en diskussion med ledare och foraldrar.



TRANA UPP

-Vi erbjuds kontinuerligt 3 platser for att trana med de som &r ett ar aldre,
ibland kanske fler.

-For att behalla utvecklingskurvan och intresset prioriteras de som
kommit lite langre i sin utveckling, aven de beh6ver utmanas.

-Att ga pa de egna traningarna ar ett krav for att trdna med de aldre.

-For att trdna med de aldre kravs att reglerna foéljts under en tid.

-Det kradvs dven att man klarar halla fokus och hégt tempo en hel tréning.
-Separat kallelse kommer for detta, denna skall besvaras sa fort som mojligt
sa att fler far chansen. Endast lirare som fatt kallelsen och svarat pa den
deltar.

TRANA NER

-For de som sysslat med hockey en kortare tid, eller behéver lite extra
traning, erbjuds hockeyskolan for att fa extra istid och fa med dig grunderna.
-Aven trianing med de som &r ett ar yngre erbjuds nir det finns platser éver

i deras stora grupp.

-Allmanhetens akning ar alltid 6ppen for alla.



