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Riktlinjer for Limhamn Hockey

Detta ar de sportsliga riktlinjerna som riktar sig till alla tranare i Limhamn Hockey och innehaller de
riktlinjer som skall foljas.

Hogst styrande organ i Limhamn Hockey ar dess valda styrelse och det ar ocksa denna som godkanner
kommande revideringar. Limhamn Hockey stradvar att alltid kunna vara aktuellt med vad som férdandras
genom Svenska Ishockeyforbundet och vid sadant tillfalle kommer detta dokument att uppgraderas.
Alla tranare kommer via tranarmoten ha sin fulla ratt att sdga vad de tycker och anser om foljande
dokument, samt kunna lagga in forslag till forandringar. Dessa skall alltid forst ga till sittande styrelse
och denna beslutar om eventuella tillagg eller andringar.

Under styrelsen finns ett Sportrad, Sportradet beslutar om disciplinara atgarder for saval spelare som
tranare, och skall ha dvergripande insyn dver samtliga block i féreningen.

| Limhamn Hockey skall alla tranare under september manad ldmna in en sdsongsplanering till kansliet. |
denna skall det kortfattat inga vad som kommer att bedrivas under sasong i form av: typ av traningar,
vilken serie skall lag/lagen spela i, hur manga cuper som laget tanker deltaga i.

Lagsammansattning

* Huvudtranare (ansvarar for tillsattning av nedan stédfunktioner)
* Assisterande tranare

* Malvaktsansvarig

* Lagledare

* Materialforvaltare

Tranare/ledare

* Huvudtranare i respektive lag tillsatts av Sportradet.
* Huvudtranare tillsdtter sina ledare i respektive lag, dessa ledare skall godkdnnas av Sportradet.

Traning

* Issdsongen stracker sig normalt mellan augusti — april

* Narvaro pa traning rdaknas fran vecka 35 da ordinarie sdsong startar.

e Limhamn Hockey har riktlinjer for vilken typ av traning som ska bedrivas. Detta géller saval
fystraning som istraning.

* Teknik (skridsko, klubba/puck, pass/mottag, avslut), smalagspel och tavlingsmoment ar
prioriterade inslag pa istréaningarna.

* Nivaanpassning pa traning och match ar ett naturligt inslag.

Seriespel
Serieansvar innebar att laget har hand om matchkallelser, ledare vid hemmamatcher, matchvérd och
sekretariat. Serieindelningen kommer ut i separat tillagg sa fort forbundet har bestdmt serieuppldgget.



Laguttagning

Vi foljer forbundets seriestruktur vilket innebar nivaanpassade lag fran B2 och uppat. Huvudansvariga
tranare ar fortroendevalda av féreningens sportgrupper och ar ansvariga for laguttagning. Aven
matcher ar ett utbildningstillfalle.

Distriktsmasterskap

Fran och med B2 deltar féreningen i DM-spel.

Cupspel

Cupspel ar ett utmarkt tillfalle att arbeta ihop gruppen och ledarna far tid att arbeta mer med de sociala
delarna av ett lagbygge. Det ger dven ett Okat socialt utbyte med spelare och ledare i andra féreningar.
Lagledning ansoker om cupdeltagande vid bortacuper hos Kansliet innan anmaélan. Vid ansékan ska
cupbudget bifogas. Efter godkdnnande kan ni anmala er till cup och Kansliet anséker om sanktion hos
hockeyforbundet.

Hockeyrelaterad verksamhet utanfor var egen férening

Det ar ett grundfundament inom svensk idrottsrorelse att foreningar och férbund utbildar spelare
och ledare inom ramen for den ideella verksamheten. Limhamn Hockey’s riktlinje ar darfor att
foreningens spelare och ledare under pagaende sasong prioriterar sddan idrottsverksamhet som
anordnas av Limhamn Hockey, Svenska Ishockeyforbundet, andra idrottsforbund eller av foreningar
med licensierade spelare och lag som deltar i tavlingsverksamhet via distriktsforbund eller via
Svenska Ishockeyforbundet. Med pagaende sasong menar vi i huvudsak den tidsperiod da
foreningen erbjuder isverksamhet.

Ledare som ar 6ver 18 ar och valjer annan hockeyrelaterad verksamhet i konkurrens med
foreningens riskerar att fa avsluta sitt ledaruppdrag i Limhamn Hockey.

Att betanka under sommarperioden, da spelare och ledare fran féreningen eventuellt avser att
delta i hockeyskolor, sa rekommenderar Limhamn Hockey hockeyskolor som anordnas av
foreningar eller idrottsférbund. Denna rekommendation har med grundfundamentet att gora, samt
att eventuella dverskott fran hockeyskolorna aterinvesteras i idrotten och darigenom gynnar
féreningarnas och forbundens fortsatta arbete med att utveckla spelare och ledare.

Material

Vi forvantar oss att du har egen hockeyutrustning:

e Skridskor

e ROd hjalm
* Rdda byxor
e  Klubba

+  Ovriga skydd

Foreningen star for foljande:
*  Matchtrojor
* Traningstrojor
* Damasker



12-mannaregeln/15-mannaregeln

Innebdr att Limhamn Hockey har som mal att ungdomslagen i B1 och B2 ska spela med minst 12
utespelare under Seriematcher/DM. Samt att A1 och A2 skall spela med minst 15 utespelare. Undantag
kan ske vid sjukdomsbortfall, sena avhopp etc.

Uttagning av spelare fran det egna laget gar i forsta hand. Darefter underariga spelare som kommit
langre i sin hockeyutveckling. | tredje hand dverariga spelare som behdver matchspel med underariga
for sin utvecklings skull.

Underadriga spelare som ligger langt fram i sin mognad pa och utanfor isen kan ga fére egen argang ifall
tranarna anser att spelaren/spelarna behover det for sin stimulans/utveckling. Detta forutsatter att alla
spelare i egen argang har blivit erbjuden minst annan match samma spelhelg/vecka. Underariga gar dock
inte fore egen argang om det saknas spelare i drgangen.

Respektive tranare (egen argang samt underarig argang) ska vara dverens om vilken/vilka spelare det
galler samt godkdnnande av sportrad att fransteg fran grunduttagning sker.

Matchning
Innebér att man byter spelare under och innan spelarbyten under pagaende match for att paverka
matchens resultat.

Toppning

Innebar att man asidosatter spelare stora delar under match for att padverka matchens resultat. Lag far
heller inte medvetet kalla ett mindre antal spelare till match an vad 15-mannaregeln sager for att
forsoka paverka matchens resultat.

Individanpassning

Innebar att traningsgrupperna eller matchlagen anpassas efter individernas kunskaper och fardigheter.

Coachning

Innebar att utbilda spelare bade pa och utanfor isen. Det innebar daven att man vagleder spelare i
deras mentala, fysiska och tekniska fardigheter.

Off-Ice

Ar en viktig del for att utveckla framtidens hockeyspelare. Begreppet innefattar t.ex. uppvarmning,
praktisk teori, fysisk traning, motorik/rorelse, skottramp, trana med teknikkula m.m.

Regelbunden traning
Med regelbunden traning avses minst 75% narvaro under en tvaveckorsperiod. Har man inte
regelbunden traningsnarvaro under aktuell period kan man inte férutsatta att man spelar match.



D1/D2/D3

Limhamn Hockey jobbar under de har aren med ledorden ”Gladje/Passion/Utveckling”.

De forsta aren ska praglas av gladje, lek, disciplin och tavlingsmoment.

Limhamn Hockey tycker att ungdomar i unga ar ska uppmuntras att halla pd med mer an en idrott.
Limhamn Hockey bedriver darfor ingen forsasongstraning da man tillhér dessa argangar.

Man ska praktiskt |dra sig hockeyns grunder saval pa is som vid sidan av.

Vi jobbar aktivt med Svenska Ishockeyférbundets ledord “Fairplay & Respekt”. Detta dr nagot man ska
visa mot lagkompisar, ledare, motstandare, domare, vuxna, funktionarer etc.

Man lar sig regler som ar anpassade for respektive argang. Spelarna ska lara sig kunna hantera bade
vinster och forluster.

Traningsmangden okar successivt och inférandet av “goda vanor” avseende Off-Ice-traning som &r en
stor del i utvecklandet av hockeyspelare.

Viss individanpassning i traningsgrupperna kan ske.

Eventuella “permanenta uppflyttningar” till argang 6ver sker om individen behover det for sin
utveckling. Detta sker i samrad med respektive argangs tranare, individen och foraldrar samt att
Sportradet tar det slutgiltiga beslutet.

Eventuella “permanenta nedflyttningar” till argang under kan ske éver en tid om individen behdver det
for sin utveckling. Detta sker i samrad med respektive argangs tranare, individen och foraldrar samt att
Sportradet tar det slutgiltiga beslutet.

Mal for D2/D3
* Att kunna ge sa manga som mojligt chansen att kunna fa spela ishockey.
* Att betona vikten av gladje och gemenskap.
» Attldra sig samarbeta i en grupp.
» Attlara sig disciplin; passa tider, lyssna pa ledare etc.
* Ingen forsasongstraning i D2/D3

Forsasong
* Obligatoriskt uppehall fran hockey pa minst tva veckor efter sdsongsavslut innan sommartraning
startar.

* Sommartraning genomfors vid hogst ett tillfalle/vecka.
* Ungdomar som haller pa med andra sommaridrotter kan rakna denna som sommartraning efter
overenskommelse med ansvarig tréanare.

Is sasong
* D2/D3 borjar trana pa is da grundschemat borjar galla v.35.
* D2/D3 har tva istraningar/vecka.

Off-Ice
* Ingen Off-Ice i D2/D3.

Matcher
* D2/D3 spelar match i enlighet med Svenska hockeyforbundets hemmaplansmodell.
* Matchning av lag ar Inte tilldtet
* Alla spelar lika mycket under matcherna
» Utbyten med andra foreningar kan ske om mojlighet uppstar
* Malvakter ska om mojligt sta lika manga perioder/matcher
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* Matcher ar utbildning men ska inte forvaxlas med traning
* Spelare ska spela pa olika positioner
* Alla som deltar pa tréning ska spela matcher saval hemma som borta

Cupspel
e Om mojlighet finns ska man delta i 1-3 cuper/spelare i naromradet

Foraldramote

e Foraldramote ska hallas vid tva tillfallen per ar, host-var. Ansvarig ledare ser till att sa sker.

Tranare
» Tranare ska ha genomgatt Svenska Ishockeyforbundets Grundkurs

Mal for D1

* Att kunna ge sa manga som mojligt chansen att kunna fa spela ishockey.
* Att betona vikten av gladje och gemenskap.

» Attldra sig samarbeta i en grupp.

» Att lara sig disciplin; passa tider, lyssna pa ledare etc.

Forsasong
* Obligatoriskt uppehall fran hockey pa minst tva veckor efter sdsongsavslut innan sommartraning
startar.

* Sommartraning genomfors vid hogst tva tillfalle/vecka.
* Ungdomar som haller pa med andra sommaridrotter kan rakna denna som sommartraning efter
overenskommelse med ansvarig tranare.

Is sdsong
* D1 borjar trana pa is da grundschemat borjar galla v.35.
e D1 hartvaistraningar/vecka

Off-Ice
*  Off-Ice ska genomforas vid ett tillfalle per vecka i samband med istraning

Matcher
* D1 spelar match i enlighet med Svenska hockeyférbundets hemmaplansmodell.
* Matchning av lag ar Inte tillatet.
* Alla spelar lika mycket under matcherna.
* Utbyten med andra foreningar kan ske om méjlighet uppstar.
* Malvakter ska om mojligt sta lika manga perioder/matcher.
* Matcher ar utbildning men ska inte forvaxlas med traning.
* Spelare ska spela pa olika positioner.
* Alla som deltar pa traning ska spela matcher saval hemma som borta.

Cupspel
*  Om mojlighet finns ska man delta i 1-3 cuper/spelare
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Fordldramote
» Foraldramote ska hallas vid tva tillfallen per ar, Host-Var. Ansvarig ledare ser till att sa sker

Tranare
* Tranare ska ha genomgatt Svenska Ishockeyforbundets Grundkurs och BU1

C1/C2

Limhamn Hockey jobbar under de héar aren vidare med ledorden ”Gladje/Passion/Utveckling”.
Traningarna blir mer “hockeylika” och tavlingsmomenten blir fler. Under de héar aren stegras
traningsdosen successivt och hogre krav pa narvaro stalls.

Vi fortsatter med att skapa Goda vanor genom att ha off-Ice traning i samband med en del istraningar.
Viss individanpassning under traning kan ske.

Man lar sig regler som ar anpassade for respektive argang.

Under de har aren paborjas bedriva organiserad “sommartraning”.

Kravbilden pa att trana regelbundet, vara engagerad och uppfora sig val okar for att fa vara med pa
matcher. Ansvariga tranare genomfor “enskilda samtal” med sina spelare.

Eventuella "permanenta uppflyttningar” till argang over sker om individen behover det for sin
utveckling. Detta sker i samrad med respektive argangs tranare, individen och foraldrar samt att
Sportradet tar det slutgiltiga beslutet.

Eventuella “permanenta nedflyttningar” till argang under kan ske éver en tid om individen behdver det
for sin utveckling. Detta sker i samrad med respektive argangs tranare, individen och féréldrar samt att
Sportradet tar det slutgiltiga beslutet.

Mal fér C1/C2
* Attt betona vikten av gladje och gemenskap
» Attlarasig vara en god kamrat/lagspelare/motstandare
» Att ldra sig ta hand om sin utrustning
* Attldra sig samarbetaien grupp
* Att ldra sig disciplin; passa tider, lyssna pa ledare etc.
* Alltid meddela om man har forhinder att medverka pa traning och match
* Att ldra sig hantera bade vinster och forluster.

Forsasong
* Obligatoriskt uppehall fran hockey pa minst tva veckor efter sdsongsavslut innan sommartraning
startar.

¢ Sommartraning genomfors vid hogst tre tillfalle/vecka.
* Ungdomar som haller pa med andra sommaridrotter kan rakna denna som sommartraning efter
overenskommelse med ansvarig tranare.

Is sasong
e C1/C2 borjar tréna pa is da grundschemat borjar galla v.35.
e (C1/C2 hartreistraningar/vecka
* Malvakter ska delta pa féreningens malvaktstraning

Off-Ice
* (1 Off-Ice ska genomforas vid tva tillfalle per vecka i samband med istraning
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* (2 Off-Ice ska genomforas vid ett tillfalle per vecka i samband med istréning

Matcher
e (C1/C2 spelar match i enlighet med Svenska hockeyférbundets hemmaplansmodell.
* Matchning av lag ar Inte tillatet
» Alla spelar lika mycket under matcherna
» Utbyten med andra féreningar kan ske om mojlighet uppstar
* Malvakter ska om mojligt sta lika manga perioder/matcher
* Matcher ar utbildning men ska inte forvaxlas med traning
* Spelare ska spela pa olika positioner
* Alla som tranar regelbundet ska spela matcher saval hemma som borta

Cupspel
¢ Om mojlighet finns ska man delta i 1-3 cuper/spelare

Teori
* Organiserade teoripass baserat pa Svenska hockeyforbundets riktlinjer
* Kunskaper om grundlaggande kostlara
* Regeltraning

Foraldramote
* Foraldramote ska hallas vid tva tillfallen per ar, host-var

Tranare
* C1 Tranare ska ha genomgatt Svenska Ishockeyférbundets Grundkurs, BU1 och BU2
» (2 Tranare ska ha genomgatt Svenska Ishockeyférbundets Grundkurs och BU1

B1/B2

Limhamn Hockey jobbar under de har aren vidare med ledorden “Gladje/Passion/Utveckling”.

Under de har aren borjar hockeyspelare formas och foreningen arbetar aktivt med ”Alla ska med”, vilket
innebar att vi vill att fler spelare ska fortsatta spela hockey langre.

Distriktsmasterskap (DM) bérjar spelas.

Individanpassning, bade under traning och pa match, stegras.

Traningarna blir an mer “hockeylika”, tavlingsmomenten blir fler och hégre krav pa narvaro stalls for att
fa delta pa match.

Lagen ska fortsatta sitt arbete med att skapa "Goda Vanor” gallande Off-Ice i samband med istraning.
Extratraning/match med argangen under kan ske. Detta sker i samrad med tranare i argangen under.
Extratraning/match med argang over kan ske. Detta sker i samrad med trénare i argangen oOver.
Eventuella "permanenta uppflyttningar” till argang 6ver sker om individen behoéver det for sin
utveckling. Detta sker i samrad med respektive argangs tranare, individen och foraldrar samt att
Sportradet tar det slutgiltiga beslutet.

Eventuella "permanenta nedflyttningar” till argang under kan ske 6ver en tid om individen behover det
for sin utveckling. Detta sker i samrad med respektive argangs tranare, individen och foraldrar samt att
Sportradet tar det slutgiltiga beslutet.



Mal for B1/B2
* Att betona vikten av gladje och gemenskap
» Attlara sig vara en god kamrat/lagspelare/motstandare
* Att ldra sig samarbeta i en grupp
» Attlara sig disciplin; passa tider, lyssna pa ledare etc.
* Alltid meddela om man har forhinder att medverka pa traning och match
» Attlara sig hantera bade vinster och forluster
* Att vdxa som individ och ta ansvar genom att leda sig sjalv och andra under tréaning och match

e Hitta ratt niva for matchande/istraning for att uppna ”Alla ska med”
* Spelarsamtal ska genomforas

Forsasong
* Obligatoriskt uppehall fran hockey pa minst tva veckor efter sdsongsavslut innan sommartraning
startar

¢ Sommartraning genomfors gemensamt vid tre tillfallen/vecka samt 1 individuellt pass.
* Ungdomar som haller pa med andra sommaridrotter kan rakna denna som sommartraning efter
overenskommelse med ansvarig tranare

Is sasong
* B1/B2 borjar trana pa is da grundschemat borjar galla v.35.
e B1/B2 hartreistraningar/vecka
* Malvakter ska delta pa foreningens malvaktstraning

Off-Ice
*  Off-Ice ska genomféras i samband med varje istraning

Matcher
* Seriespel, ansvarig tranare bedémer behov av antal lag och serietillhérighet. Detta stams sedan
av med sportradet
* Matchning av lag under pagdende match ar Inte tillatet
* Tranare har mojlighet att individanpassa lagen
* Malvakter ska om mojligt sta lika manga perioder/matcher-hansyn till traningsnarvaro ska tas
* Matcher ar utbildning men ska inte forvaxlas med traning
* Spelare kan spela pa olika positioner, tranaren avgor
* Alla som trénar regelbundet ska spela matcher saval hemma som borta
» Utbyten med andra féreningar kan ske om mojlighet uppstar
e ”12-mannaregeln” galler

Cupspel
¢ Om mojlighet finns ska man delta i 1-3 cuper/spelare. Ytterligare deltagande i cuper stams av
med Sportradet

DM
* Tranaren tar ut ett lag med tolv utespelare och tva malvakter. Truppen kan dndras mellan
Gruppspel och Final. Underariga far endast anvandas om det saknas spelare i laget

Teori
* Organiserade teoripass baserat pa Svenska hockeyforbundets riktlinjer
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* Kunskaper om grundlaggande kostlara
* Regeltraning

Fordldramote
* Foraldramote ska hallas vid tva tillfallen per ar, Host-Var.

Tranare
» Tranare ska ha genomgatt Svenska Ishockeyféorbundets Grundkurs, BU1 och BU2

Al/A2

Limhamn Hockey jobbar under de héar aren vidare med ledorden ”Gladje/Passion/Utveckling”.

A1/A2 bestar av en eller tva traningsgrupper beroende pa antalet spelare. Man boérjar med
testverksamheter for att pa sa satt se att individen utvecklas. Traning med overariga kan ske. Detta styrs
av tranarna i respektive lag. Man maste tréna regelbundet for att vara aktuell for match.

Eventuella "permanenta uppflyttningar” till argang over sker om individen behover det for sin
utveckling. Detta sker i samrad med respektive argangs tranare, individen och foraldrar samt att
Sportradet tar det slutgiltiga beslutet.

Spelarna kommer att utbildas for andra uppdrag i féreningen, exempelvis som domare.

Mal for A1/A2
* Att betona vikten av gladje och gemenskap
* Attlara sig vara en god kamrat/lagspelare/motstandare
* Att ldra sig disciplin; passa tider, lyssna pa ledare etc.
* Alltid meddela om man har forhinder att medverka pa traning och match
* Att ldra sig hantera bade vinster och forluster
* Att vdxa som individ och ta ansvar genom att leda sig sjalv och andra under tréaning och match
* Paverka individen att ta ansvar for sin egen utveckling
* Spelarsamtal med individuella mal ska genomforas

Forsasong
* Obligatoriskt uppehall fran hockey pa minst tva veckor efter sdsongsavslut innan Sommartraning
startar

¢ Sommartraning genomfors gemensamt vid fyra tillfdllen/vecka samt 1 individuellt pass.

* Ungdomar som haller pa med andra sommaridrotter kan rakna denna som sommartraning efter
overenskommelse med ansvarig tranare. Man bor vid nagot tillfdlle per vecka narvara pa lagets
sommartraning

Is sasong
e A1/A2 borjar trana pa is da grundschemat borjar galla v.35.
* A-pojk har tre istraningar/vecka
* Malvakter ska delta pa féreningens malvaktstraning

Off-Ice
* Off-Ice ska genomforas i samband med varje istraning
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Matcher

Seriespel, ansvarig tranare beddmer behov av antal lag och serietillhdrighet. Detta stams sedan
av med sportradet

Matchning av lag under pagdende match ar endast tilldtet under tredje perioden
Individanpassning av lag sker, ska dock inte vara statiska

Matcher ar utbildning men ska inte forvaxlas med traning

”15-manna regeln” galler

Cupspel

Om méijlighet finns ska man delta i 1-3 cuper. Ytterligare deltagande i cuper stdms av med
sportradet.

Tranaren tar ut ett lag med femton utespelare och tva malvakter. Truppen kan @ndras mellan
Gruppspel och Final.

Organiserade teoripass baserat pa Svenska hockeyférbundets riktlinjer
Kunskaper om grundlaggande kostlara
Regeltraning

Foraldramote

Fordldramote ska hallas vid tva tillfallen per ar, Host-Var. Ansvarig ledare ser till att sa sker.

Tranare

Tranare ska ha genomgatt Svenska Ishockeyforbundets Grundkurs, BU1 och BU2

11



