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· Respektera varandra, positiva mot varandra. 
· Tyst när tränarna pratar och hålla bollen.
· Hålla tiden.
· Fokusera.
· Använda gästboken, både till träning och till match.
· Ha med sig rätt utrustning, boll, benskydd etc.


Om reglerna inte följs så ska tränarna
1. Säga till spelaren.
2. Sätta spelaren på sidan.
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