Grundlaggande tankar & spelmodnster




Anfall — Bred start

Syftet med bred start ar att halla kvar forsvaret pa startande sida av spelplanen

med hjalp av isdrdrag, och fa évertag fran M9 via sparr.

Uppstallning — M9 utgar fran bred position i zon 3, for att fa med sig mittblock.

Overtag — M9 parallellforflyttar till sparr utsida 3 pa bortre sida.

Skapa overtag

® K6 moter passning fran
Y9 och drar isér, for att fa
med sin forsvarsspelare.

@ Y9 gar brett i zon 2 och
drar isar, for att fa med sin
forsvarsspelare.

® M9 parallellforflyttar och
gar i sparr utsida 3.

Vidarespel...
@ Till YO om bortre 2 kliver
in och hjalper till.

® Till K6 om bortre 1 kliver
in och hjalper till.




Anfall — Smal start

Syftet med smal start ar att halla kvar forsvaret pa startande sida av spelplanen

med hjalp av M6, och fa 6vertag fran startande Y9 via sparr.

Uppstallning — K6/Y9 ligger brett i sina zoner — M6 sparrar insida 3

Overtag — Startande Y9 parallellforflyttar till sparr insida 3.

Skapa overtag

® K6 moter passning fran
Y9 och drar isér, for att fa
med sin forsvarsspelare.

@ Y9 startar brett i zon 2,
parallellforflyttar och gar i
sparr insida 3.

Vidarespel...

A Till M9 om bortre 3 kliver
in och hjalper till.

@ Till Y9 om bortre 2 kliver
in och hjalper till.

® Till K6 om bortre 1 kliver
in och hjalper till.




Anfall — Vaxel

Syftet med vaxel ar att skapa 6vertag genom att |ata forsvarsspelaren till vaxlad

spelare bli utan uppgift.

| grundutforande agerar tre anfallande spelare mot tre forsvarande spelare. De tre

anfallande spelare ar den som vaxlar, den som blir vaxlad samt M6.

Skapa overtag

@ Passning till vaxlande
spelare kommer fran
motsatt sida.

@ Vaxlande spelare stegar
med sig forsvarsspelaren i
mitten.

® Vaxlad spelare kommer
fran bred position, och
moter vaxlande spelare
med djup for att kunna
valja hal for attack.




