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SPARVAGENS HF

Lokalt aktivitets-stod och utbildningstimmar
LOK-stod finns i tva varianter ett statligt stod och ett kommunalt, men grunden for bada &r att
man vill premiera aktivitet, det &r darfor viktigt att du som tranare registrerar alla aktiviteter
regelbundet och gor det sanningsenligt. LOK-stdd &r en viktig intéktskélla for foreningen och
maste skotas oklanderligt, registrering ska ske senast en vecka efter aktiviteten har bedrivits.
Registrering sker lattast via sms eller IdrottOnline appen. w

Det statliga stodet 2013 ges for en grupp pa 3-30 deltagare i aldrarna 7-20 som pagar i minst
60 min och som leds av minst en, av féreningen utsedd ledare, i aldern 13-99.

Varje deltagartillfalle &r vart 8 kr och sammankomsten ar vért 24 kr 2013.
Las mer:

e Statliga LOK-stodet pa www.rf.se
e Kommunala LOK-stodet sok pa www.stockholm.se

For att kunna utbilda spelare och utveckla deras fulla potential kommer vi att behéva ha
teoretiska pass av olika slag, det kan galla, vérdegrundsarbete, teknikgenomgangar,
malsattningsarbete mental traning, naringsfysiologi eller sa kanske vi vill ta in en forelasare
eller annat.

Alla dessa utbildningsinsatser ska registreras och anmalas till SISU Idrottsutbildarna
Stockholm.

Man kanske behdver jobba med foraldragruppen runt laget och da ska dven detta anmélas och
registreras till SISU Idrottsutbildarna Stockholm.

L&s mer pa http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUStockholm/
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