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SPARVAGENS HF

Inledning

Er uppgift nar ni ska utforma lagets sasongsplan &r att omsatta den Bla traden till en beskrivning
av lagets mal och aktiviteter. Beskriv hur ni tanker genomfora dessa aktiviteter for att uppna dels
Sparvagens ambition (fran liten till eliten) samt de mal ni satter for er lagets verksamhet.

Sasongsplaneringen &r en process dar samtliga ledare som finns i gruppen ska involveras. Det ar
av storsta vikt att planeringen &r forankrad hos de som skall genomféra planeringen som ledare,
och inte minst spelarna och deras fordldrar bor vara val medvetna om den Gvergripande
planeringen for sasongen.

Ditt uppdrag som tranare i Sparvagen HF innebar att du ansvarar for att utbilda spelarna enligt de
riktlinjer som Sparvagen HF tillhandahaller. I dokumenterad form finns ett antal policyskrifter
samt “Utvecklingsplan for spelare”. Dessa dokument &r synkroniserade och &r styrmedel for
Sparvagens Handboll. Utvecklingsplanens syfte ar att ange de 6vergripande riktlinjerna for den
traning, som ska utveckla spelarna bade individuellt och som lagspelare. Traningen ska ge
spelarna maximala forutsattningar att utvecklas utifran sina egna forutséttningar och bidra till att
fa fram spelare till Sparvagens Elitlag.

Som tranare i Sparvagen forvantas du att tillsammans med spelarna i laget arbeta fram lagets
gemensamma malsattning samt hur det ska ga till. Viktigt att man jobbar med matbara
prestationsmal och att dessa mal ar forankrad av alla i och kring laget. Som tranare i Sparvéagen
forvantas du att arbeta med teametkanslan i ledar-/tranarteamet. Tranare runt lagen maste jobba
fram en samsyn pa spelarutveckling, coachning, mm.

Uppféljning av samtliga planering skots av Ungdomskommittén. Vid fragor och funderingar
kring sdsongs- och traningsplanering kan den av féreningen anstallde Elittranaren konsulteras.
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Sasongsplanering

En viktig del for ungdomsledare i Sparvagen Handboll &r sasongsplaneringen. Fdreningen
stravar efter langsiktighet och forsoker samordna tranarnas arbete i de olika lagen. Ju battre
planering foéreningen och de enskilda ledarna gor, desto battre fungerar arbetet under sdsongen.
Detta betyder att det behdver goras en tydlig beskrivning 6ver aktiviteter som laget planerar att
genomfora, antal traningar per vecka, traningslager, seriespel, turneringar, malvaktstraning, osv.
Aktiviteterna behdver ocksa dateras om det ar mojligt.

Planeringsmodell for en hel sdsong: Lagets malsattning:
1. Analys. 1. Hoga men realiserbara.
2. Mal. 2. Matbara.

3. Planering. 3. Tidsbestamda.

4. Genomforande. 4. FOrankrade.

5. Utvérdering. 5. Anger riktning.

6. Medvetna for alla.
7. Knutna till individen

Vid planeringen bor foljande beaktas:
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Situationen runt laget.

Analys och utvardering av foregaende ar.

Malsattning med aldersgruppen samt uppféljningar.

Satt upp realistiska mal.

Vad bor repeteras och vilka nya moment bor laggas in.

Traningsmojligheter. (Tréaningstider, hallar, samordning med andra aldersgrupper osv).
Lager och resor. (Sparets arliga traningslager).

Planering av serie, cuper, traning och vila. (Lagets tavlingsverksamhet bestar av
seriespel, USM, inbjudningsturneringar och dévriga turneringar enligt lagets egen planering.
Var noga med att kolla upp kvalitet pa turneringen i forvag och stam av med aldre
aldersgrupper och Ungdomskommittén i Sparvagen HF innan anmalan).

Grovplanering av forsasong, spelperioder, jul och sommar.

Spelar och ledarutbildning. (Skriv in de utbildningar som planeras for spelare under aret,
t ex ledar- eller domaruthildning, Sparvagens foreningsdomarutbildning. osv.
Utbildningsplan Sparvagen Handboll).

Samarbete med andra tranare.

Vardskap till Sparvagens Elitlag. (Skriv in de matcher som ni ska vara vardar for och
beskriv arbetsuppgifterna och omfattning i timmar/dagar).
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v' Foraldrar och féraldragrupp. (Beskriv de méten som ar planerade for féraldrar och
anhoriga. Ange om mojligt datum).

v Avslutning. (Julkul och Sparets sommaravslutning)

<

Avlastning och egen fritid som ledare.

v Tranar-/ledarméten. (Beskriv de moten som ar planerade for tranare, ledare och
foraldraféreningen, bade de centralt arrangerade métena som framgar av
moteskalendarium for Ungdomskommittén samt de méten som genomfors inom
laget/aldersgruppen. Ange om mojligt datum).

v' Planering av fystester.

<

Planering av aktiviteter utanfor handbollen.

v Reflektera dver spelares mojlighet att ekonomiskt kunna vara med pa den gjorda
sasongsplanering.

v" Planering nar spelarsamtal ska genomféras.

v" Fadderverksamhet.

Sammanfattning

Sasongsplanen skall vara en hjalp for ledare att strukturera lagets verksamhet i olika former
under aret. Den skall ocksa fungera som en total beskrivning av lagets verksamhet for spelare
och deras anhoriga.

Att lagga tid pa en detaljerad sasongsplanering ar grunden for att kunna lagga all kraft pa sjélva
verksamheten under sdsongen. Om ni som ledare kanner att detta med kraven pa en
sasongsplanering kanns svart tveka inte att ta hjalp, det finns béade litteratur och SISU
Idrottsutbildarna hjalper garna till med tips och rad.
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Notering 1
Fadderverksamhet.

Sparvagen Handboll bedriver en fadderverksamhet, dar elitlaget ar faddrar for de olika
ungdomslagen. Malsattningen ar att varje fadderpar skall besoka "sitt" lag minst tva ganger per
sasong.

Avsikten &r att minska klyftan mellan A-lagsspelarna och ungdomsspelarna, detta utan att
inskranka pa spelarnas intensiva program. Harigenom far aven vara A-lagsspelare kanna pa
ledarrollen, vilket vi kan ha nytta av den dagen de slutar spela. Ungdomsspelarna blir "du” med
sina forebilder. Genom denna verksamhet starks "vi-kénslan™ och tillhdrigheten i féreningen.
Ungdomarna och deras anhériga lockas ocksa att komma och stotta A-lagen vid deras matcher.

Viktigt att papeka ar att det ar ledarnas ansvar att i sasongsplaneringen planera for hur kontakten
med faddrarna kan tas i god tid sa att fadderverksamheten kan ske pa basta satt. Férdelning av
faddrar sker vid Sparvagens arliga traningslager.

Notering 2
Utbyte mellan lagen

Sparvagen Handbollforening skall ses som just en férening och inte en samling enskilda lag i
olika aldersklasser. Det innebér att Sparvagens HF's dvergripande intresse ar att framhéva vikten
av att tranare/ledare samverkar i allménhet med andra lag i féreningen och i synnerhet med
angransande aldersklasser.

Ansvaret for att bjuda in till ett sadant utbyte avilar den &ldre argangen. Samtal kring samverkan
skall pa ett naturligt satt foras under Sparvéagens arligt aterkommande traningslager i augusti
manad.
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SPARVAGENS HF

Notering 3 BRA ATT VETA
Aldersnivaerna.

Bollskolan
Traning en gang per vecka. Nagon serietabell existerar inte. Endast minihandboll. Deltar i
Sporrong Cup med &ldsta argangen i borjan av maj och Eken cup i mitten av juni.

Forstaars D-ungdom

Traning en gang per vecka. Alla far samma mojlighet att delta i matcher. Nagon serietabell
existerar inte. Maste berékna att vara ansvarig for Handbollsfestivalen vid ett tillfalle. Deltar for
forsta gangen pa Sparvagens arliga traningslager. Kan delta i ett par cuper under sdsongen som
avslutas med Eken cup.

Andraars D-ungdom

Traning tva ganger per vecka. Nagon serietabell existerar inte. Nu spelas matcher bade i
minihandboll och pa stor plan. Kan delta i ett par cuper under sasongen som avslutas med Eken
cup.

Forstaars C-ungdom

Traning tva ganger per vecka. Enbart stor plan. Den har sasongen finns for forsta gangen
serietabeller och de deltagande lagen &r uppdelade i Niva 1 och Niva 2, Stockholms
handbollsférbund gor denna seedning. Inget slutspel men priser delas ut till seriesegrarna.

Andraars C-ungdom

Nu passerar man gransen mellan vad som betraktas som barnidrott och ungdomsidrott.
Seriesystemet ar utokat med en elitserie och avslutas med ett slutspel i cupform. Under det har
aret kommer ocksd det forsta storre masterskapet som ar pa distriktsniva, C-
ungdomspropagandan, och det ar &aven forsta gangen ett lag tas ut med den uttalade
malsattningen att na sa langt som majligt i turneringen.

Seriematcher och C-ungdomspropagandan ar nu utspridda och gor att det blir nagon aktivitet i
stort sett varenda helg parallellt med att dven kraven i skolan 6kar. Pa den hér nivan bor man vad
galler deltagande i cuper borja snegla mer pa kvalitet an kvantitet.

B-ungdom

| denna aldersgrupp blir spelarna foremal fér “talang kvillar” i regi av Stockholms
handbollsforbund. Samt att sista ars FB blir foremal for stadslagsuttagningar. Dags for forsta
centrala tavlingen USM. Hér deltar foreningen, inte laget.

A-ungdom
I den har aldern och uppat luckras granserna mellan de olika aldersgrupperna. Som nybliven
A-ungdom loser man for forsta gangen spelarlicens. USM och uttag for stadslag ér aktuellt.

DJ
DJ’s ramar och forutséttningar satt infor varje sdsong i samarbete med ledare for Elitlaget och
Team Stockholms, den gyllene triangeln”.
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