Traningstider SIF 23_24 VER 3.xIsx

Respektera traningstider. 1:a lag ser till att sarg finns pa plats. Sista lag tar bort sargen fran isen. Inga mélburar paisen néar det inte &r traning.

Om inga matcher &r inplanerade s& galler matchtiderna som allmanhetens akning med reservation for banarbete och extra traningspass.
Extra traningspass kan i vissa fall bryta allménhetens akning.

Tid 08-09 09-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22
F16 18:00-19:30
Mand ARD
ancdag F14 18:00-19:30 P16
19:30-20:45
ARD P14 17:30-18:45
Tisdag
U10 17:30-18:45
ARD P14 17:30-18:45
Onsdag
P16 19:15-20:45
ARD F16 18:00-19:15
Torsdal
9 F14 18:00-19:15
Fredal
9 F14 15:00-16:30 **
Loérdag Matchtid Matchtid
Sondag Skridsko
skola Matchtid
ul1o0
J-O Staaf, Magnus Ledin
Linus Moberg, Jonas Hallgren
Mattias Bjorck
Marcus Staaf
Géran Alund
Marcus Staaf, Jonas Staaf
F14 Sofia Moberg, Sofie Holmstrom ~ **  F14 fredagstréning enligt 6verenskommelse med vaktmastare, varannan fredag.

Skridskoskola kl 10:30-11:30 Tomas Lodin

Isvard

Matchtid



