
 

 

Ledarträff – SHK 240901 (ledarmöte) 

 

Deltagare  

Styrelse: Roger, Johanna, Camilla, Frank, Daniel, Liv, Maria 

Tränare / Lagledare Micke Degerstedt F12, Magnus, F10-11, Magdalena 
Lundquist P14, Alexandra – tränare F10, Josefine - lagledare P12, Anders tränare 
i P12, Patrik F12, Jonatan F10, Jenny och Henrik P10, Tomas, Sandra – F10 

 

1. Roger hälsar och uppmanar till idéer och förslag. Vi kör en 
presentationsrunda.  

2. Träningstider – Ny för i år är att U7 tränar på GB onsdagar 17.00-19.00. 

Vi går igenom halltiderna:  

  

Måndag 17:00 – 18:15 F10 
18:15 – 19:30 F9 
19:30 – 21:00  

Tisdag 17:30 – 18:45 F12 
18:45 – 20:00 P12 
20:00 – 21:30  

Onsdag 17:00 – 18:15 F9 
18:15 – 19:30 F10 
19:30 – 21:00 P14/16 

Torsdag 17:30 – 18:30 P10 
18:30 – 19:45 F12 
19:45 – 21:00 P12 

Söndag 14:30 – 16:00 P8/P10 
16:00 – 17:30 F12 
17:30 – 19:00 P12 
19:00 – 20:30 P 14/16 

GB Onsadg 17:30 – 19:00 P7/F7 
 



Vi ska försöka få in mer målvaktsträningar. 

Facebookgruppen kan användas om någon inte ska träna. Det går att träna tidigare 
på söndag. Tiderna lördag, söndag kommer att försvinna när det finns 
sammandrag.  

 

3. Sammandrag är bokade och Paprikacupen. Från U8 och uppåt.  

U8, 9 10 har sammandrag. Inbjudan skickas. Det blir 5 cuper till de som är upp 
till 10. 

Den ålderskategori som har sammandrag är:  

U7-U9 har 29 mars 

U10 har 22 februari.  

P12 har den 16 nov 2024 och 9 feb 2025 

F12 har 7 december och 15 februari hemma. 

P 14 har 18 jan och 1 februari 

 
4. Vi har beställt nytt matchställ från U12 och uppåt. F10 och neråt kan 

spela i ett gammalt matchställ eller t-shirt.  
 
 

5. P14 – hur många är dem? Det är inte tydligt hut många vill spela i år. 
Laget behöver också tränare. En gammal handbollsspelare är eventuellt 
intresserad att träna laget tillsammans med Vaggio. P16 får dispens för 2 
spelare per match för att spela med P14.  
P14 är anmäld som seriespelare.  
 

6. Utbildningar   

Det är fyra personer som ska gå på utbildningen till tränare den 7 september i 
Kramfors. 

Domarutbildning – anmälan är öppen. Steg 1 för att döma minihandboll.  

7. Det behövs mentorer för de nya som kommer att börja träna? Sandra kan 
hjälpa till i början. Upptakten är bokad tillsöndag den 22/9.  

Tränarna skulle träffas för att byta erfarenheter. Lagledare gör det.  

8. Upptakt söndag den 22/9, 14:00-16:00. Någon ledare som kan vara med? 
Alla som vill kan komma. Vi kommer att gå ut i Sollefteå bladet och dela 
ut flyers på Risön. Information läggs på laget.se och Instagram. .  



9. Parikacupen – alla lag får vara med och jobba den 23 november 2024. I år 
spelar U7-U9 fram till lunch. U 10 spelar på stor plan. Föräldramöte är 
bra att ha så snabbt som möjligt.  

 

10. Nipyran – det var lite folk på Nipyran. Viktigt att komma ihåg att Nipyran 
genererar det som har vart. Nipyran 2025 hjälper säsongen 24-25. Stort 
möte innan Nipyran önskas. Nipyran kommitté – planeringsgänget. Det 
var vissa synpunkter sedan förra året men saker och ting har inte 
förändrats.  
Vi sålde strax över 100 000 kr. Det viktigast är att vi vet vilka 
arbetsuppgifter laget har.  
 

11. Synpunkter – Övrigt  

Patrik - Nya mål till träningar.  Klubben måste ställa krav. Vi är största 
hyresgäster på Valla.  

Jenny – Hur får man kort för tillgång till hallen. Målet är ha 2 kort per lag. Dae 
fixar nya kvitteringspapper. Varje kort vi tappar bort är 500 kr.  

Roger – cuper har ni funderat något? Styrelse kommer att anmäla alla lag till 
Sundsvalls cup.  

Ny kassör – Sarah Månström. Anmälningar gör laget och betalning gör Sara. 
Anmälningsavgift - klubben står för 2 cuper.  

Straffavgiften? – Tydligt när det är föräldramöte.  

Medlemsavgifter. Digitalt.  

Information om vilka inte har betalt medlemsavgift ska skickas till laget.  

Lista med uppdaterat mejl och kontaktuppgifter  

Belastningsregistret  

 

 

 

 

 

 


