MALSATTNING/POLICY FOR SOLLEFTEA HANDBOLLSKLUBB

SHK ska vara ett foredome for andra lag och foreningar genom att utbilda och utveckla spelare och
ledare till &rliga och ambitidsa manniskor samt till goda kamrater, skicklig spelare och duktiga ledare.

SHK vill att alla spelare och ledare genom sitt positiva upptradande skall skapa en fin PR for sin idrott
och for Sollefted Handboll.

SOCIALA MAL

SHK skall, som férening, utveckla individen till ett gott socialt beteende.
Fdreningen skall aktivt motarbeta bruket av droger.

Alla vara spelare, samt vara ledare skall ha kravet pa sig att respektera andra ledare, funktionarer,
domare, motstandare samt publik och att i alla sammanhang uppfora sig pa ett sadant sétt som
meddelas vid sdsongsupptakten.

Vi skall strava mot och aktivt verka for att gladjen inom idrotten far en framtradande roll i vart arbete
med ungdomarna.

Vi skall strava mot goda relationer med spelarna och deras foraldrar genom ett ambitidst, pedagogiskt
och engagerande ungdomsarbete.

Vi skall strava mot goda relationer med skolan genom att betona for vara spelare att skolan alltid
kommer i forsta hand samt genom att ledarna haller kontakt med skolans representanter vid behov.

Vi ska uppmuntra vara ungdomsspelare att delta i andra idrotter och darfor lata dem spela fardigt den
sasong som pabdrijats, dvs. att spelar man fotboll ska fotbollen pa hosten ga forst om krock uppstar.

ATGARDER - SOCIALA MAL

Vid varje sasongs upptaktsmate meddelas spelare och foraldrar var malséttning. D4, och vid varje
lampligt tillfalle, informerar ledarteamet om vad foreningen sétter bakom orden.

ARLIG
Upptrada just mot kamrater, ledare, férening och dvriga inblandade.

AMBITIOS
Delta vid klubbens traningar och sammankomster med storsta energi. Vid ev. franvaro ska spelaren
meddela sin ledare.

UPPTRADANDE

Spelare skall vid sasongsupptakt meddelas vilka regler som galler vid all verksamhet i klubben.
Ledarna i de olika lagen skall vara uppméarksam pa oegentligheter mellan spelare och i god tid avstyra
alla tendenser till okamratligt upptrddande. ”Som Du uppfér Dig mot andra blir Du sjalv bemott”
vilket innebar att ungdomarnas sociala beteende &r en produkt av ledarnas féredéme.

Genom ett bra innehall i vara gemensamma aktiviteter ger vi vara ungdomar ett vettigt alternativ till
sysselsattning som berdr individen bade till kropp och sjal..



DROGER

Genom information upplysa spelarna om konsekvenserna. Delge ungdomarna klubbens och ledarnas
installning. Inga droger ar accepterad vid nagon av klubbens gemensamma aktiviteter da ungdomar ar
narvarande.

IDROTTSLIGA MAL

Klubbens arbete skall vara inriktat pa att skapa goda traningsmajligheter och bra utbildade ledare.
Ledare som stegvis med olika atgarder skall stimulera spelarna att na sin och lagets maximala
prestationsformaga inom ramen for klubbens verksamhet.

Slutmalet ar att fa fram bra och allsidiga handbollsspelare, och inte minst, goda kamrater.

ATGARDER - IDROTTSLIGA MAL

Klubbens stravan skall vara, att alla ledare/tranare/ledare i varje lag skall minst ha genomgatt
handbollsforbundets Basutbildning.

Stravan skall vara att det finns minst en bitrddande tranare i varje lag

Lagen bor bedriva nagon form av traning 1 — 4 gr. i veckan. Forhallandet mellan matcher och traning
skall vara s att traning alltid 6vervager. For de yngsta galler traning en till tva ganger i veckan och
sammandrag/minicuper i for aldersgruppen, lamplig omfattning

Traningen och planeringen skall lagvis utformas med tanke pa de fysiska och psykiska olikheterna for
olika aldrar och lag sammansattningar.

Laget skall alltid spelas med fullt manskap. Alla som tranar skall fa vara med. Spelarna skall tranas
och matchas pa olika platser inom laget for att erhalla ett brett handbollskunnande.

Under seriespel, fram till och med C-ungdom, galler att alla skall fa spela ungefar lika mycket.
Toppning far ej forekomma fran C-niva och nedat. Fran B-niva och uppat kan toppning fa forekomma
vid sarskilda tillfallen. DM och cuper kan vara sadana tillfallen, beroende pa vad laget har kommit
overens om. Spelarna bor fa vara delaktig i detta.

Ledarna skall meddela spelarna sasongens malsattning, andamalet med traning och klubbens slutmal.

Under sésongens gang skall spelarna i de éldre lagen ges individuella omdémen och forslag pa vad
som kan forbéttras och hur det kan goras.

Spelare skall folja sin egen aldersgrupp. Detta under forutsattning att det finns tillrackligt antal spelare
i respektive arskull. For att trana med ett annat lag ar det av storsta vikt att man tranar med sin arskull
forst. Forandringar i detta skall ske i samrad med sportansvarig/styrelsen. Vid medverkan i matcher i
fel aldersgrupp skall tranaren i det laget man lanar spelare fran godkanna utlaningen. | dessa fall fragar
man inte om enskilda individer utan antal spelare.

Klubbens sportansvarig ar ansvarig for fordelning av halltider.



MENTALA MAL

Teknik och lek skall vara dominerande inslag for de yngre lagen.
Vart arbete med ungdomslagen skall inriktas pa att skapa sjalvfortroende, tolerans och kamratanda hos
samtliga spelare och ledare.

Vi skall 6vertyga ledare och spelare om att vara positiva samt att agera darefter.
Samtliga spelare skall kdnna ett egenvarde.
ATGARDER MENTALA

Vara ledare skall vara val utbildade for sina uppgifter.

Utbildning och fortbildning av ledare skall standigt paga.

Styrelsen maste vara vl informerad och alltid stodja vara ledare.

Forsok na hogsta mojliga kvalitet/kvantitet pa traning och match. Att vara val tranad medfor ett starkt
sjalvfortroende.

Vi skall skapa harmoni och koncentration infor uppgiften genom fasta och vél invanda rutiner.
Vi skall vara kompisar.

All form av kritik och tillrattavisande maste vara motiverad och framford pa ett positivt sétt.
Vi maste dven lara oss att ta emot kritik.

Overtyga varandra om vardet i positiva handlingar och entusiasm infér uppgifterna.

Vi skall lara oss att upptrada sportsligt vid sdval medgang som motgang.

OVRIGT

Deltagande i SM-spel skall foérankras hos styrelsen i god tid innan anmaélan.



