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UTIFRÅN DEN HAR VI TAGIT FRAM LEDSTJÄRNOR FÖR 
TRÄNING MATCH VÄRDEGRUND



TRÄNING
Med matchlik träning kommer spelaren upptäcka vad den ska göra i 

spelet.

•Matchlika övningar, utgå från 
spelet.

•Beslutsfattning, spelförståelse 
kopplat till teknik.

• Spelbarhet, hur när var.

•Enkla övningar med variation.

•Träna som vi spelar.

• Länk

•Positiv förstärkning, ger en bra 
bild för alla.

•Egna inlärningen i centrum, låt 
spelaren fattar egna beslut.

•Återkoppling, låt spelarna 
reflektera.

•Avsluta med någon lek så att alla 
går från träningen med en 
positiv känsla.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=ea966c99-f04b-4135-a178-83930d5fee26#video-dialog


MATCH
Tävlingsmomentet bör ha fokus på spelarutbildning istället för resultat

•Prestation före resultat.

• Se matchen som ett 
inlärningstillfälle.

•Alltid göra sitt bästa.

• Spela som vi tränar.

•Alla spelar, som är kallad till 
match.

• Fair Play, spelare, ledare och 
föräldrar.

•Rotera startspelare.



VÄRDEGRUND
Så många som möjligt, så länge som möjligt.

•Uppmärksamhet till alla.

•Uppmuntran.

• Skapa motivation och passion.

•Tillhörighet och gemenskap.

•Delaktighet.

•Trygghet.

•Alla lika mycket värda.

• Spelarens bästa i centrum.

• Skapa en mottagande miljö.



PRINCIPER I SPELET
Principer i spelet kopplat till ditt arbetssätt gör det lättare för spelaren 

att fatta egna beslut.
• Spela framåt om du kan, bakåt om du behöver.
• Spela i vinkel om du kan, rakt om du behöver.

• Spela igenom om du kan, utanför om du behöver.
• Spela på rättvänd om du kan, felvänd om du behöver.

• Spela på spelare i fart om du kan, stillastående om du behöver.
• Spela efter marken om du kan, i luften om du behöver.

• Spela bakom lagdelar om du kan, framför om du behöver.

• Direktåtererövring om du kan, in i position om du behöver.
• Pressa för att vinna boll om du kan, för att förhindra framåtspel om du 

behöver.



TRÄNARE
      PLANERING     FÖRHÅLLNINGSSÄTT      VERKTYG

•Planera träningen, kom väl förberedd.

•Du jobbar med människor som spelar fotboll.

•Ha en tillåtande miljö där vi gör varandra bra genom att spelaren 
förstår, accepterar och respekterar-då kommer alla att växa.

•Det finns bara fördelar med att barnen utövar olika idrotter och 
aktiviteter-goda relationer till ledare i andra idrotter är viktigt.

•Tillslagsbegränsning, efter kunskapsnivå.

•Tid

•Yta
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