Dag
Datum
Tid
Aktivitet
Start
Pass 1
Pass 2

Pass 3

Pass 4

Avsl pass

Avslut

Uppv
Vargen

Torsdag Fredag Lordag Sondag
11/5/2023 12/5/2023 13/5-2023 24/5-2023
17,00-18,00 17,00-18,00 10,00-11,00 10,00-11,00
Traning Traning Traning Traning

Upprop (fotbollsrektorn)
Uppvarmning med boll 3-5 min
Bedsidespassning (bredsida)

Visa bredsida (dela pa 2+1 boll)

Spel

Dela in pa lag 3+3 2 planer

Vem &r radd for Vargen

Stéll upp pa kolon och lat alla

krypa mellan benen

Tunneln

Stéll upp foraldrar och 1at alla

barnen ga genom tunneln

Tack o Hej

Fraga vad barnen tyckte om traningen
OBS nedan skall alltid med upp till plan:

Upprop (Tranare)
Uppvarmning med boll 3-5 min
Skott (Vrist) (Bredsida)

Visa skott (MV+Kolon) 1 boll
Spel

Dela in pa lag 3+3

Prickskytte pa bollar tva lag
Stéll upp pa kolon och lat alla
krypa mellan benen

Tunneln

Stéll upp foréldrar och 1at alla
barnen ga genom tunneln
Tack o Hej

Fraga vad barnen tyckte om traningen

Upprop (Tranare)
Uppvarmning med boll 3-5 min
Bredsidespassning genom hack
Visa bredsida 2+1Boll Hack
Spel

Dela in pa lag 3+3

Vem &r radd for Vargen

Stéll upp pa kolon och lat alla
krypa mellan benen

Tunneln

Stall upp foraldrar och 1at alla
barnen ga genom tunneln

Tack o Hej

Fraga vad barnen tyckte om traningen

Upprop (Tranare)
Uppvarmning med boll 3-5 min
Nick pa kolon

Visa nick stillastaende

Spel

Dela in pa lag 3+3

Prickskytte pa bollar 2 lag

Stéll upp pa kolon och lat alla
krypa mellan benen

Tunneln

Stall upp foraldrar och 1at alla
barnen ga genom tunneln
Tack o Hej

Fraga vad barnen tyckte om traningen

Uppvarmning:Konskog, [6pning pa kolon
Vastar+Bollar+konor+4 st mal och Lakarvaska

Uppvarmning: Dribbling mellan konor
Vastar+Bollar+konor+4 st mal och Lakarvaska

Uppvarmning:Konskog, [6pning pa kolon
Vastar+Bollar+konor+4 st mal och Lakarvaska

Uppvarmning: Dribbling mellan konor
Vastar+Bollar+konor+4 st mal och Lakarvaska




