
Checklista för träningslägret 29-30 mars
- luftmadrass / liggunderlag / vanlig madrass
- lakan, täcke, kudde eller sovsäck

- gosedjur om man har något

- handduk

- tvål, schampo, tandkräm, tandborste
- vattenflaska

- inne- och utekläder (kläder efter väder)
- innetofflor (valfritt)
- matchställ (matchtröja, svarta shorts, svarta strumpor, fotbollsskor och benskydd)
- eventuella sovkläder och kalsonger

- ICE nödnummer till förälder/närstående, OM något skulle hända, In Case of Emergency, döp telefonnumret till ICE, så kan sjukvårdspersonal snabbt nå fram

- Lite godis, läsk eller chips till kvällen (valfritt)

