Spelarkontrakt SFK

| SFK vill vi skapa en trygg och trevlig stamning i varje lag, dar spelarna har mojlighet att ma
bra, utvecklas och trivas i gruppen. For att detta ska vara mojligt kravs det att varje enskild
spelare foljer vara regler och férhallningssatt:

1. Pa planen ska det vara fullt fokus pa traningen. Detta innebér att varje spelare ska
engagera sig i 6vningar, lyssna pa trdnarna och gora sitt basta. Har man inte ratt fokus ska
spelaren ga utanfor planen och dar stanna tills spelaren ar redo att ga ut och kéra fullt igen.

2. All form av krankningar, mobbning och trakasserier, oavsett verbal eller fysisk, ar strangt
forbjudet. Vi ska alla halla god ton och ha respekt for varandra.

3. Pa traningar, matcher eller annan aktivitet ska vi vara hjdlpsamma, valkomnande och
snalla mot lagkamrater, tranare, foraldrar, motstandare, domare och féreningens alla
spelare.

4. Spelaren ansvarar for att vara val forberedd infér match eller tréaning genom att ha laddat
upp med ordentlig maltid/mellanmal/vatska for att orka. Det ar valdigt viktigt da traningar
och matcherna ar tuffa och kraver ordentligt med energi. Utan detta kommer inte spelaren
orka vilket inte ar snallt mot sig sjalv eller mot sina lagkamrater.

5. Spelarna ansvarar for att ha med sig traningsklader, benskydd, skor och vattenflaska till
traningar/matcher.

6. Spelaren ansvarar for att komma i tid till traningar och matcher. Vid sen ankomst eller om
nagot uppstar sa spelaren kommer sent, ska ledarna meddelas.

7. Spelarna ska i god tid anmala sig till traningar och matcher men dven anmala sig
franvarande vid exempelvis sjukdom eller bortrest p3 laget.se eller supertext. Aven
anledning till franvaron ska finnas med. Vid privata eller personliga skal kan det i stallet
meddelas till ndgon av ledarna.



8. Spelaren behover vara narvarande minst 1 traning pa en matchvecka. Detta for att vi gar
igenom saker pa traningar som vi tar med och testar pa match och spelaren ska da kunna
utféra och ha samma kunskap som resterande lagkamrater.

9. Skolan ska skotas och ar viktig, spelarna far och ska prioritera skolarbete, plugga till laxor
och prov. Men detta ska meddelas till oss ledare. Med god planering bor spelarna daremot
kunna kombinera detta med traningen att exempelvis gora skolarbete och plugg innan eller
efter traningen.

10. Vi har nolltolerans mot alkohol och tobaksanvandning av spelarna bade pa och utanfor
planen pa SFKs aktiviteter.

Jag som skriver under forstar och gar med pa de 6verenskommelser och
regler som star i kontraktet.

Kontraktet ska foljas for att vi ska fa en sa bra tréanings-och matchmiljo som majligt. Alla ska
trivas och kdnna sig vdalkomna. Det ar viktigt att vi har en 6ppen och arlig kommunikation
med spelare, ledare och foraldrar for att denna och framtida sdsonger ska bli roliga och
larorika. Tillsammans ar vi ett lag bade pa och utanfor fotbollsplanen. Det &r dven valdigt
viktigt att spelare och fordldrar pratar med oss ledare om det uppstar nagot for att vi ska
kunna hjalpa till att |6sa saker och ting. Foljs inte kontraktet kommer det att bli
konsekvenser.

Konsekvenser

Uttagning till matcher kommer att varderas beroende pa tréaningsnarvaro men dven pa hur
man uppfyller kontraktet. Spelaren kan komma att bli avstangd fran traning/match eller
annan aktivitet vid upprepade allvarliga hdandelser som strider mot kontraktet, allt i enighet
med vara disciplindra atgarder.
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