“Foraldramote” P08 2020

Hej pa er!

| vanliga fall ar det hog tid att bjuda in till féraldramote men under radande omstandigheter
far vi skota det via utskick och distanskommunikation.

Vi ledare ser fram emot ett spannande fotbollsar dar det ska bli riktigt kul att folja grabbarnas
utveckling. For att vi ska kunna halla en sa bra fotbollsverksamhet som mgjligt ar det viktigt
att vi alla hjalps at och vi ser fram emot att du som féralder engagerar dig i ditt barns
fotbollsintresse.

Traningsupplagg

Gallande de speciella omstandigheter som rader just nu sa foljer vi Svenska
Fotbollsférbundets och Dalarnas Fotbolslférbunds riktlinjer géllande traningsverksamheten:
https://www.laget.se/slattask/news/6300122/Fotbollstraningar-for-halsans-skull-men-det-kan-
andras. Det blir inga mer inomhustraningar men vi kér igang med foérsta utomhustraningen
tisdag den 7:e april kl 18.15. | bérjan av sdsongen, innan naturgraset ar spelbart, har vi fatt
traningstid pa konstgraset tisdagar 18.15 - 19.30 samt torsdagar 18.45 - 20.00. Vi har aven
fatt en tid pa lérdagar kl 15.00 - 16.30 som vi bl a kommer anvanda till tréningsmatcher. Nar
naturgraset sen ar spelbart kan traningstiderna andras och vi kommer da med stor
sannolikhet ha ett av tréningspassen pa Bagskytteplan (naturgras).

Vi kommer att fortsatta med veckoteman och traningarna ska praglas av mycket bollkontakt
och spel. Vi fortsatter att anvanda en del av uppvarmningstiden till snabbhets-,
koordinations- och reaktionsdvningar men da grabbarna vaxer kommer det aven férekomma
rorlighetstraning och styrka (t ex knakontroll). Fotbollsgladjen ska sta i centrum och det ar
fortfarande viktigt att fa in lekfulla inslag.

Vi ska uppmuntra malvaktsspel och till skillnad fran tidigare kan den som vill fa sta i mal mer
frekvent.

Nagot vi har pratat om ar tréaningsvilja. Sjalvklart ar det ok att sté dver traningar om man har
ett giltigt skal och &r man skadad eller sjuk ska man forstas inte trana. Ar man daremot trott,
hangig, nedstdmd etc sa brukar den basta medicinen vara fysisk rorelse. Férutom att man
syresatter kroppen ar det tydligt att den kroppsdel som mar bast av traningen ar hjarnan.
Sjalvklart ar huvudsyftet med att spela boll att ha kul men ar man med i ett lag har man
dessutom ett dtagande och ett ansvar gentemot lagkompisar och ledare. Ar det ndgot som
inte kdnns hundra infor en tréning ar det bara att prata med nagon av oss ledare.


https://www.laget.se/slattask/news/6300122/Fotbollstraningar-for-halsans-skull-men-det-kan-andras
https://www.laget.se/slattask/news/6300122/Fotbollstraningar-for-halsans-skull-men-det-kan-andras

Regler

Spelare: Vi tranar och spelar fotboll for att det ar roligt. For att det ska bli roligt bade pa kort
och lang sikt tror vi det &r bra om vi tar vara pa traningstiden samt har en bra stadmning i

gruppen.

Vi har darfor tre punkter som vi tycker ar viktiga:

1. Nar vi ledare blaser i pipan eller pa annat satt pakallar uppmarksamhet, slapper vi bollen,
ar tysta och lyssnar och vi lyssnar med — OGONEN.

2. Nar vi gor évningarna leker eller tramsar vi inte utan fokuserar péa det vi ska géra och
forsoker vart basta.

3. Vi ar schysta kompisar. Vi tanker pa vilken ton vi har mot
varandra/motspelare/domare/ledare. Vi ska ha en bra kansla i magen bade pa vag till och
fran traningen/matchen.

Féraldrar/publik: Vid match bor foraldrar och publik ej sta pa samma langsida som spelare
och ledare. Givetvis gar det bra att heja pa killarna under match men férsok att inte styra
dem eller beratta vad de ska gora under spelets gang da det ar battre att de far ta egna
beslut.

Forstark garna positiva aktioner och kanske framforallt anstrangningar och férsok (tex "harlig
I6pning”, "bra skottférsdk"). Det viktigaste ar inte att utfallet blir lyckat utan att de ar redo att
prova igen.

Det ar bra om energidepaerna ar valfyllda infér traning och match. Om man absolut maste
ha nagot tilltugg under match s skippar vi godis och andra soétsaker.

Telefon: Aven i ar géller telefonférbud i samband med traning eller match (t ex vid samling, i
omkladningsrum etc. ). Givetvis ar det ok om man maste kommunicera med t ex en foéralder.

Ordning och reda: Da vi ar manga som vill vara med och spela ar det viktigt att vi har
ordning och reda pa traningar och matcher. Ofta har vi inte tillgang till omkladningsrum och
vi kommer darfér vara nogranna med hur vi placerar 6éverdragsklader, ryggsackar,
vattenflaskor etc.



Laget

| dagslaget ar vi 30 st registrerade spelare, plus att nagon mer ar pa vag in, vilket ar jattekul.
| &r ar sista aret da vi kér sjumanna. Vi kommer att ha tva lag i seriespel och da vi som sagt
ar manga kommer det férmodligen bli sa att vi far turas om att sta dver matcher.
Rekommenderat antal spelare vid sjumanna-match ar 10 st.

Gruppindelning

| &r har vi tankt att dela upp laget i fyra grupper vid matchspel for att fa stérre variation och
battre samspel. Varje grupp har en ansvarig ledare och da vi har tva lag i seriespel satter vi
ihop ett schema dar det framgar vilka tva grupper som spelar respektive match.
Gruppindelningen ser ut enligt foljande:

Svart.

Ledare: Magnus Nilsson (Loves pappa)
Love

Elis

Filip E

Sviatoslav

Charlie

Edi

Oskar L

Elias G

Gul:

Ledare: Erik Foberg (Albins pappa)
Albin

Anton

Abbe

Anas

Malte

Simon

Sam

Bla:

Ledare: Fredrik Jansson (Sigges pappa)
Sigge

Theodor

Nils

Noel

Olof

Rasmus

William

Elias A



Vit:

Ledare: Hakan Andersson (Philip A:s pappa)
Philip A

Oskar K

Adam

Edvin

Ville

Hannes

Victor

Arvid

Uppdelningen géller endast vid match och grupperna kan ev dndras under sasongen.
Forutom ledarna ovan ar aven Anders Jacobsson (Antons pappa) och Erik Nyholm (Elis
pappa) ledare.

Skinnarcupen i Malung (26:e - 28:e juni)

Vi har fatt mycket positiv respons fran spelarna gallande Skinnarcupen forra aret och aven vi
ledare tycker att det var en bra och rolig aktivitet. Tanken ar darfér att vi ska vara med aven i
ar men da mycket ar osakert i dagslaget far vi helt enkelt avvakta och folja utvecklingen.

Saljaktivitet/lagkassa

Aven i &r kommer vi att sdlja Ravelliprodukter. Kravet har sankts fran 4 paket till 3 per
spelare och det gar att kdpa sig fri. Mer info kommer.

Da varje aktivitet (cuper, kick off, avslutningar etc) finansieras av oss i laget ar det viktigt att
vi hjalps at for att samla in pengar till lagkassan. Anders Jacobsson har tagit pa sig att
presentera nagra forslag pa aktiviteter och han aterkommer gallande det. Fundera garna pa
vad du tror kan vara en bra aktivitet. Har du kanske eget foretag eller kontakter dar det kan
finnas behov av en punktinsats (inventering, stadning etc)?

Maojlighet att hjalpa till

Vi har sparat det basta till sist. Nu har du mdjlighet att hjalpa till och bidra till att
verksamheten blir annu battre genom att anmala dig till nagot av de roliga uppdragen nedan
(det ar dessutom ett krav fran féreningen att rollerna blir tillsatta):

Séljansvariga 1-2 st (Foreningens definition):

= att organisera lagets eventuella egna forsaljning

= vara kontaktperson och ansvarig vid lagets deltagande i féreningsgemensamma
aktiviteter, t.ex. férsaljning, inventering eller dylikt

= redovisa lagets intakter och uttag ur lagkassan till kansliet):

Kontaktforéldrar 2 st (FOreningens definition):
= férberedelser for de arrangemang inom féreningen som laget deltar i



= att tjdnstgoringslistor upprattas till féreningens arrangemang som laget deltar i
= att informera foéraldrar om vad som sker i foreningen

= féraldraengagemang

= att féraldrar upptrader som fina supporters och hejar positivt pa sitt lag )

Foreningens definitioner kan lata omfattande men som séaljansvarig ar det i forsta hand att ta
hand om Ravelli-férsaljningen och som kontaktféralder blir den huvudsakliga uppgiften att
kalla motstandare och domare till match. For att anmala dig kan du kommentera nedan.
Stort tack for att du staller upp!

Forutom ovanstaende ar det bara att saga till om du vill bidra pa ett annat satt och kom
garna med funderingar, idéer och inspel. Det gar bra att skriva i gastboken eller kontakta mig
direkt pa magnusnilsson_11@hotmail.com eller 0706573262. Vi gér som sagt det har
tilsammans!
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