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Spelet

Spelformen 7 mot 7 varar dver tre ar, och spelarna gor ofta stora framsteg under de dren. Manga
spelare har flera ars erfarenhet av fotboll och utvecklar en allt stérre forstielse fér spelet fotboll.
Dérfor introduceras alla spelets skeden och lagets spelsystem | den hiir spelformen. Dessutom viiljer
manga lag att spela med tre lagdelar, och planens indelningar kan borja att vara till hjalp for

spelarna.

Lagets spelsystem

SvFF rekommenderar att alla spelets skeden introduceras | spelformen 7 mot 7. Spelformen ar dven lamplig (6r att bérja jobba med tre
lagdelar. Fokus bér ligga pa att alla spelare ar aktiva i alla spelets skeden. Det kan dven vara 1&mpligt att introducera arbetssitt och formation
fran lagets spelsystem.

Formation

Det rekommenderas att spela med tre lagdelar (backar, mittfaltare och forwards). Fortsétt att podngtera att alla spelare ar anfallsspelare nar
laget har bollen och att alla ar férsvarsspelare ndr motstandarna har bollen. Det kan vara nyttigt fér spelarnas larande att variera formation, till
exempel attien match spela med tre backar och i nésta med tv. Spelarnas ldrande stimuleras dven av att de far spela pa olika positioner, till
exempel vara malvakt i en match och forward i nésta.

Arbetssitt

Anfallsspel. Nar laget har bollen galler det att forsoka komma till avslut och géra mal. Fér att lyckas med detta behdver laget ofta forst passera
motstandarnas spelare och lagdelar. Att spela bollen framat och forbi en eller flera av motstndarnas lagdelar kan darfor prioriteras. Att spela
bollen bakat fér att sedan vanda spelet eller spela framat 4r manga gnger dnda férdelaktigt om passningen framat ar svar att sla.

Férsvarsspel. Nar motstandarna har bollen galler det f6r spelarna i det férsvarande laget att ta bollen for att sjdlva kunna anfalla. Nar hela laget
samarbetar 6kar chanserna fér att ta bollen. Pa sa vis kan laget dven undgé att hamna i skedet férhindra och ridda avslut.

Arbetssattet kan vara olika i spelets olika skeden. | skissen "Spelets skeden 7 mot 7 finns rekommendationer {dr pricriteringar | olika skeden.
Det kan vara bra for spelarnas larande att {3 vara med och diskutera hur laget ska spela.



Uppgifter och prioriteringar

For att underlatta for tag att utveckla sitt spelsystem har SvFF forslagit uppgifter och prioriteringar fér varje skede av spelet.

| anfallsspelet dr uppgiften att passera motstandare och lagdelar fér att komma till avslut och géra mal. | férsvarsspelet &r uppgiften att ta
bollen. | spelformen 7 mot 7 finns férslag pa en prioritering per skede av spelet som underlattar for att genomféra uppgiften. Se Mdjligheter i

spelet.

Tips!
Det tar tid att skapa ett spelsystem for alla spelets skeden. Fokusera extra pa en enkel del per skede. Det kan dven vara bra att fokusera extra pa
nagra skeden at gangen. Eftersom spelformen 7 mot 7 stracker sig dver tre r finns det gott om tid.

Tranaren bér [dta spetarna vara delaktiga och stéila fragor till dem. Till exempel kan hen fr&ga backarna om hur de uppfattar sin roll i
speluppbyggnaden och vilka utmaningar de vill tréna extra pa. Tranaren kan ocksa fraga dvriga spelare vad de ska ténka pa for att hjalpa
backarna.



SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
SPELARUTBILDNINGSPLAN

SVFF:$ SPELARUTBILDNING
TRANING

Traning

| dldern 10-12 dr bér spontan och alisidig tréning dominera, men den strukturerade triningen kan
Oka i omfattning. Dirfor kan antalet traningar per vecka dka fér spelare som vill detta, men spontan
och alisidig trdning bor fortsatt ha stort utrymme. | de strukturerade triiningarna kan fokuset pa
lérande 6ka genom att trédnaren dnnu tydligare féljer ett tema i triiningen och baserar det pa lagets
spelsystem, spelarnas individuella utveckling och utvirdering av féregdende match.

Det bér finnas manga ledare per spelare sa att alla spelare kan fi berdm och uppmérksamhet.
Traningarna ska ha hdg aktivitetsniva och ge mojlighet till manga bollkontakter.
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Match

Matcher spelas ofta som seriespel med en match i veckan. Cuper och liger kan vara roliga avbrott i
den ordinarie verksamheten och kan dka spelarnas motivation att spela fotboll. Det
rekommenderas att endast delta pa nadgon eller ndgra fa cuper varje ar och dd inom distriktet eller i

niromradet.

Matcher spelas i tre perioder for att ge ledaren yiterligare ett tilifélle att prata med spelarna om spelet. De tre pericderna kan 3ven gbra det
mdjligt att gbra byten i paus och l1ata alla spela minst tva av de tre perioderna.

Tips till matchen!

—>  Alla spelar lika mycket.

—>* Lagen varieras omn féreningen har mer &n ett lag i seriespel | samma alder.
—» Spelarna turas om att starta matcher.

Forberedeiser

Strava efter att bestdmma matchdaturn och tider for era matcher i s god tid som méjligt och informera féraldragruppen om datumen i ett
tidigt skede. LAt alla spelare som har méjlighet delta och stéva efter att anméla sd manga lag att ni kan ha cirka 10 spelare per lag utan att
spelare behdver std dver eller spela dubbelt fr ofta. Tank pa att det oftast & minst en spelare borta varje match pa grund av andra aktiviteter
eller sjukdom. Det dr viktigt att alla spelare far vara aktiva och spela mycket under matcherna.

Matchgenomgéangen i spelformen 7 mot 7 bor vara inriktad pa traningsveckans tema samt speiglidije. Still garna fragor till spelarna, till
exempel vad de har trénat pa under veckan och som ddrmed &r viktigt att tinka pa i matchen. LAt sedan spelarnas svar bli matchplanen.

Genomfér en enkel fysisk aktivitet innan matcherna fér att forbereda spelarna. Valj gdrna en aktivitet med boll. Det gar ven bra att 13ta
spelarna vdlja en aktivitet som de tycker ar rolig.

Genomfdrande

Lat spelarna ta egna beslut pa planen och ge berém nér de fdrsdker géra bra saker. Var extra noga med att ge berém nér spelarna férsdker
gdra saker som de sjilva tog upp pa matchgenomgdngen. Stréva efter att alla far spela lika mycket och gér i férsta hand byten i paus.



| paus finns det méjlighet att ge berdm och feedback samt lata spelarna vara delaktiga. Still gérna fragor om vad spelarna tycker fungerar bra
och om det 4r ndgot de ska géra oftare i nésta period. Aterkoppla gérna till vad spelarna sa Innan matchen.

Efter matchen ska laget tacka motstandarna och domarna f&r matchen. Detta ska ske pa ett respektfullt satt oavsett hur matchen har varit.
Papeka for spelarna att de ska tacka de andra, inte hylla sig sjdlva. Efter matchen &r det bra att samla spelarna och ge mer berdm och feedback.
Aterkoppta till de saker spelarna tog upp innan matchen. Hur tyckte spelarna att de sakerna fungerade?
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Spelregler

Matchen i barn- och ungdomsfotboll ska ses som en del av triningen. Liirande ska pa ett naturligt
sdtt besta av bade trining och match diir utgdngspunkten &r barnens bista och deras behov. Hir
finns nagra av de regler som anpassats till spel 7 mot 7 for tio- till tolvaringar.

Regel 1: Spelplanen
Speiplanen

Planytan ska vara maximalt 50-55 meter x 30-35 meter. Straffornradet ska vara sju meter ldngs mallinjen fran vardera malstolpen och
sju meter framat | planen. Ytan kan avgransas med linjer eller med koner.

De mindre matten rekommenderas for de yngre spelarna (10-11 &r), och de stérre mitten rekommenderas fér de dldre spelarna (12 &r).



Malet

Malet ska vara 5 x 2 meter.

Malstolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektanguldra, runda eller elliptiska och de far inte vara farliga for spelarna, Malen (dven flyttbara
mal) maste vara sikert forankrade i marken s att de inte vilter.

Straffomradet

Straffomradet ska markeras med tva linjer i rat vinkel mot méllinjen. Omradet stricker sig in pa spelplanen enligt matten ovan. Linjerna binds
samman med en linje som &r parallell med mallinjen. | varje straffomrade kan en straffpunkt markeras pa straffornradeslinjen sju meter fran
mallinjen och mitt emelian malstolparna.

Anpassning av spelytan

Om spelytan &r en del av en stdrre fotbollsplan (t.ex. en plan for spel 11 mot 11) kan spelytan anpassas proportionerligt utifran
planskissen. Angivna maximala matt bor foljas.

Retreatlinje

Pa varje planhalva ska det finnas en markering fér retreatlinje sju meter fran mittlinjen. Markeringen kan vara en markerad tinje, platta koner pa
spelplanen eller hégre koner vid sidlinjen.

Regel 2: Bollen

Bollstorlek 4 ska anvandas.

Regel 3: Spelarna

En match spelas mellan tva lag. Sex utespelare och en malvakt i varje lag tar delta samtidigt i spelet.



En match kan inte bérja eller fortsitta om nagot av lagen har farre an fem spelare.

Vid underlége med fyra mal eller fler far Jaget som ligger under spela med sju utespelare tills stéliningen &r lika.

Byte av malvakt

Vilken spelare som helst far byta ptats med malvakten om

—> domaren far reda pa bytet innan det gérs och
—> bytet gérs under ett spelavbrott.

Avbytare

Rekommenderat antal avbytare i en match &r fyra avbytare per lag. Lagen far byta in samtliga avbytare. £n utbytt spelare far komma in | spelet
igen. Lagen far géra byten nar spelet r igang. men de bér géra sina byten | en paus. Byte sker i narheten av mittlinjen. En spelare som ska
bytas in vantar utanfér planen tills spetaren som ska bytas ut kommit av planen.

Om nagot blir fel nir ett lag byter bldser domaren av spelet. Spelet startar igen med en indirekt frispark fér det andra laget. Frisparken slas dar
bollen var nar spelet blastes av. Gor bada lagen felaktiga byten samtidigt startar spelet med nedslapp dar bollen var.

Regel 4: Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvénda utrustning som kan vara farlig eller ha pa sig ndgot som kan orsaka skada p# sig sjalv eller pa andra spelare. Alla
typer av smycken (halsband, ringar, armband, Gronringar, laderband, gummiband etcetera} dr férbjudna och maste tas bort. Att anvinda tejp
for att ticka smycken &r inte tillatet.

Spelarna maste ha pa sig

tréja
byxor
strumpor
benskydd
skor.
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Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrdckligt skydd. De ska tackas av strumporna.

De tva lagens drikter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran domaren. Malvaktens drikt ska ha firger som skiljer sig fran de
andra spelarnas draktfarger.

Regel 7: Speltiden

En match bestér av tre lika langa perioder. Domaren avgdr om det ska laggas till tid | ndgon period och i s fall hur manga minuter.

Speltiden &r 3 x 20 minuter, Pauserna & maximalt sju minuter mellan perioderna. Vid sammandrag (flera matcher under samma dag) 3¢
speltiden maximalt 3 x 15 minuter.

Lagen behdver inte byta sida.

Regel 8: Spelets start och aterupptagande

Varje period startar med avspark. Aven nér ett lag har gjort mal sitts spelet igang igen med avspark.

Spelet startar igen pa samma satt om ett regelbrott sker nér bollen inte &r i spel.



Det lag som vinner slantsinglingen bestdmmer vilket mal laget ska spela mot i férsta perioden. Det andra laget gor avspark i forsta och
tredje perioden.

Det lag som vinner slantsinglingen gor avspark i andra perioden.
Infér andra och tredje perioden kan lagen byta sida.

NN

Nar det ena laget har gjort mal gbr det andra laget avspark.

Vid avspark géller féljande:

Alla speilare férutom den som lagger avsparken ska vara pa egen planhalva.
Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

Domaren ger signal.

Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat bollen och bollen tydligt rér sig.

N NN

MAl kan gdras direkt fran avsparken.

Om nagot blir fel vid avspark tas avsparken om.

Spelarna i det lag som inte gér avspark ska sta minst 7 meter fran bollen tills bollen &r i spel.

Nedsldpp

Domaren slapper bollen pa den plats dar den var nar spelet stoppades. Om spelet stoppades innanfér straffomradet slapps bollen pa
straffomradeslinjen.

Bollen &r i spel nér den vidrér marken. Hur manga spelare som helst far férséka vinna bollen vid nedslapp (dven malvakterna).

Skadad spelare

Om en spelare skadas stoppar domaren spefet direkt. Det géller cavsett om det &r en frisparkssituation elier inte. Ledare far komma in pa
planen nédr domaren ger tecken.

Domaren sétter iging spelet igen med nedslapp dar bollen var nar domaren bldste av eller med en frispark dar forseelsen begicks.

Ovrigt

Om domaren stoppar spelet av ndgon annan anledning &n de skl som star i reglerna startar spelet igen med nedsldpp pd mittlinjen.

Regel 12: Otillatet spel och oldmpligt upptridande

Domaren kan bara ddma direkt och indirekt frispark samt straffspark for regelbrott som sker nir bollen &r i spel.

Direkt frispark

Domaren démer direkt frispark om en spetare bryter mot en regel och gér nagot mot en spelare i motstandarlaget pa ett sitt som domaren
anser dr oaktsamt, vardsldst eller utfort med dverdriven kraft. Det kan innebéra att

angripa en spelare med dverkroppen

hoppa mot en spelare

sparka eller férsdka sparka en spelare

knuffa en spelare

sl3 eller férséka sla en spelare (dven skallning)

tackla med foten eller annan del av kroppen

LIl il

falla eller forsdka falla en spelare



avsiktligt réra vid bollen med handen eller armen (gatler inte malvakten innanfér eget straffomrade)
halla fast en motspelare

hindra en motspelares férflyttning

spotta pa en spelare

bita en spelare

il

angripa malvakten nidr malvakten har bollen under kontroll.

En maélvakt har bollen under kontroll nis

—> bollen 3r mellan handerna eller mellan handen och ndgon annan vta, (till exempel marken eller kroppen) eller genom att vidréra den med
nagon del av hander eller armar

—# mdlvakten haller bollen med utstréckt éppen hand
—» malvakten studsar bollen mot marken eller kastar upp deni luften.

Oaktsamhet dr ndr en spelare inte &r uppmarksam, inte dr forsiktig eller inte tar hdnsyn till andra nér spelaren férséker erévra bollen. Vid
oaktsamhet ddmer domaren frispark.
Vérdsishet & nar en spelare gor ndgot och struntar i riskerna fér en motspelare. Domaren ska da varna spelaren - se nedan.

Utfort med dverdriven kraft ar nar en spelare anvander mer Kraft n vad som behdvs ach pa sa vis kan skada en motspelare. Domaren ska da
visa ut spelaren - se nedan.

mndirekt frispark

Domaren démer indirekt frispark om
en spelare med gester eller ord visar att domarens beslut inte respekteras

en malvakt tar upp bollen med handerna nér den spelats frdn en medspelare i spelet eller direkt fran inkast

ett lag gor ett felaktigt byte

NN 2

en spelare rér bollen tva ganger innan den vidrorts av en annan spelare vid avspark, inkast, hérna, frispark eller straffspark.

Varning och utvisning
Grundregeln dr att varning och utvisning inte bér tilldmpas.
Ledaren byter ut spelare som bryter mot reglerna flera ganger.

Dornaren ska alltid i frsta hand prata med en spelare som har gjort ett regeibrott vilket kan ge en varning eller utvisning. Ledaren har ansvar
att byta ut spelaren fér att kunna prata med spelaren i lugn och ro. Spelaren far d4 mojlighet att férklara sitt beteende och en stund att hamta
sig fran situationen.

Om varken spelaren eller ledaren tar vara pd denna mdjlighet har dornaren ratt att dela ut en varning eller visa ut spelaren. En utvisad spelare
far ersdttas med en annan spelare.



