SLATTA SPORTKLUBBS
SPELARUTBILDNINGSPLAN

”Sa mdanga som méjligt, sa linge som méjligt”.



Langsiktig utveckling

Syftet med en spelarutbildningsplan ar att tranare och ledare ska bli medvetna om for-
eningens syn pa barn- och ungdomsfotboll samt hur tranings- och matchmiljon bor be-
drivas. Det ger dven foraldrarna majlighet att bilda sig en uppfattning om vad de kan ha
for forvantningar pa var verksamhet. Malet ar att forma en larandemiljé som utvecklar
spelaren och ger forutsattningar for ett livslangt larande och en aktiv livsstil. Var spe-
larutbildningsplan utgar fran Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan.

Vi vill att ”Sa manga som moajligt, sa lange som moijligt” ska vilja spelar fotboll. Det be-
tyder att vi har en langsiktighet i vart forhallningssatt till verksamheten. S manga som
mojligt ska uppleva fotbollsgladje i sitt utévande.

Spelets grunder

Spelets grundlaggande idé ar enkel. Nar det egna laget har bollen spelar laget anfalls-
spel och nar motstandarna har bollen spelar laget forsvarsspel. Malet med anfallsspelet
ar att vinna spelytor i djupled och att gora mal. Omvant ar malet med forsvarsspelet att
vinna tillbaka bollen, forhindra motstandarna fran att vinna spelytor i djupled och for-
hindra dem fran att gora mal. Overgdngen mellan anfalls- och férsvarsspel kallas om-
stallning och ar karaktaristiskt for spelet.
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Figur: Spelets skeenden (Svenska fotbollsférbundet)
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Malbild
Spelarutbildningsplanen bestar av fyra nivaer. Det finns en dvergripande malbild som
géller alla nivderna och specifika malbilder for varje niva.

Overgripande malbild

Den 6vergripande malbilden ar att alla spelare deltar i anfallsspelet, och att alla spelare
deltar i forsvarsspelet. Omstallningar till anfall och férsvar sker snabbt. Spelet kdanne-
tecknas av att spelarna uppfattar, varderar, beslutar och agerar for lagets basta i alla
situationer. De olika nivaerna fortydligar vad traningen bor fokusera pa i de olika ald-
rarna.

Fotbollsaktion

En fotbollsaktion ar nar spelaren gor ett ingripande. Fotbollsaktionen kan vara samman-
satt av flera moment — till exempel nar en spelare |6per, driver och avslutar med skott.
Aktionen kan ocksa vara ett enstaka moment — till exempel en nickduell med upphopp
och landning. En aktion varar sallan i mer an i fem sekunder. Nar en spelare till exempel
gor en langre 16pning, med eller utan boll, kan dock aktionen paga i mer an fem sekun-
der.

FOTBOLL FOTBOLL

For att forsta komplexiteten i en fotbollsaktion bor vi beakta dess olika delar. Innan
spelaren utfor aktionen behover hen forst uppfatta vad som hander, vdrdera situat-
ionen, fatta ett beslut och agera utifran beslutet. Utforanden och beslutsprocessen pa-
verkas i sin tur av spelarens psykologi, fysiologi, spelférstaelse och teknik.

Exempel: Ni har en spelare som dr nio Gr och som tydligt férstdr spelbredd och speldjup
men det ingdr inte i mdlbilden for 6-9 ar. Ska ni trana det anda? Tank pa att traningsfokus
ar fotbollsglddje och att pa planen ska barnen uppfatta, vdrdera, besluta och sedan agera.



Tranare

For att leda och utbilda barn och ungdomar kravs kunskap. Slatta SK kraver att fore-
ningens tranare och ledare genomfor tranarutbildningar pa den niva som forbundet re-
kommenderar. Med en kunskap om fotboll och barns utveckling kan tranaren kdanna sig
trygg i sitt ledarskap samt utbilda lagets spelare med ett pedagogiskt tillvagagangssatt.
Utbildningarna skapar dven en grund for ett gemensamt fotbollssprak. | Slatta SK stra-
var vi efter att ha en tranargrupp kring varje lag.

Tranarutbildning

Slatta SK stravar efter att varje ar erbjuda féreningens tranare, ledare och foraldrar ut-
bildningstillfalle i Slédtta Sportklubbs Spelarutbildningsplan och Svenska fotbollférbun-
dets spelarutbildningsplan. Utéver det har foreningen som krav att tranare genomfoér
Svenska fotbollforbundets olika tranarutbildningar enligt tabellen nedan.

6-9 ar 9-12 ar 12-16 ar 16-19 ar
Tranare C-diplom C-diplom B Ungdom 1 B Ungdom 1+2
Assisterande tranare | C-diplom C-diplom B Ungdom 1 B Ungdom 1+2
Hjalptranare - - - -
Malvaktstranare C-diplom C-diplom B Ungdom 1
Malvaktstr. C = Malvaktstr.B Malvaktstr. B

| praktiken

Generellt

Som tranare i Slatta SK ger vi positiv feedback, mycket uppmuntran och visar uppmark-
samhet till alla. Vi ger fa och tydliga anvisningar. Vi tillampar ett reflekterande ledarskap
dar vi utvarderar vara traningar och matcher.

Exempel: Ni har en spelare som missar Exempel: Ni har haft en match under hel-
trdningar ibland och inte utmdrker sig gen ddr nagra spelare spelat olika
ndmnvdrt for sina fotbollskunskaper: Ni mycket: Ni reflekterar tillsammans i tra-
visar uppskattning vid narvaro och ger nargruppen med utgangspunkt i spelar-
uppmarksamhet for deltagandet. utbildningsplanen varfor det blev sa.
Nivaerna
6-9 ar 9-12 &r 12-16 &r 16-19 &r

Ge utrymme fér Uppmuntra och uppmana spelarnas eget beslutsfattande.

barnens fantasi. = Ge ytrymme fér spelarna att ta eget ansvar.

Lat spelarna ge feedback till varandra.

Utvardera och analysera Lat spelarna utvardera
tranings- och match- och analysera tranings-
perioder med spelarna. och matchperioder.



Traning

Generellt

Samlingarna bor vara korta och dvningarna enkla men varierande. Traningen ska ge-
nomsyras av hog aktivitet, mycket bollkontakt, inga kdbildningar och praglas av ett spe-
cifikt tema. Arbetsperioderna bor vara korta och 50 — 60 % av traningstiden ska vara
spelmoment. Vi varnar alltid om Fair play och respekterar Samsyn.

Exempel: Ni har en évning Exempel: Ni har en Exempel: Ni har en tréning
som ni av erfarenhet trdning dér ni har ddr ni har valt temat “kollek-
tycker fungerar bra och valt temat ”Skott” tiva férsvarsmetoder”: Un-
som spelarna gillar. En och har 30 spelare der traningen sa ar det
fraga du som tranare kan men bara tvd madl: framst de kollektiva forsvars-
stalla dig ar: Kan vi fa in Planera traningen sa metoderna som ni uppmunt-
fler bollkontakter men att spelarna anda rar och instruerar spelarna i,
anda behalla gladjen. slipper sta i ko. t.ex. ”"bra overflytt”!
6-9 ar 9-12 ar 12-16 ar 16-19 ar

Sa mycket boll som moijligt

Fa spelare per grupp

Lekfullt Matchlika 6vningar med fokus pa gladje Matchlika 6vningar med
 fokus pa kvaliteten

Spelarna tranar utifran varierande posit- Spelarna tranar mer uti-
ioner . fran specifika positioner

Fotbolisfys

Fotboll handlar bland annat om att beharska en rad ovantade fysiska moment vilka be-
ror pa hur medspelare och motstandare agerar och hur bollen forflyttas. Rorelsemonst-
ret ar oregelbundet och bestar av |6pningar framat och bakat, i sidled och med rotat-
ioner. Farten i dessa I6pningar ar standigt vaxlande. Ibland kraver situationen att spe-
larna maste kunna hoppa och landa samt bromsa in for att géra snabba riktningsand-
ringar. | samtliga fotbollsaktioner som spelarna utfér kombineras fysisk och psykisk for-
maga, teknik och spelforstaelse.

6-9 ar 9-12 &r 12-16 3r 16-19 3r
Ju yngre barnet ar, deéto mer allsidig bor trén:ingen vara. |

Ju dldre barnet ar desto mer specifik bor traningen vara.



Fardigheter
Generellt
6-9 ar 9-12 ar 12-16 ar 16-19 ar

Spelarbarhet

Spelavstand

Speldjup
Spelbredd
Spelvandning
) Vaggspel Vaggspel/overlapp
2‘ Djupledsspel
= Driva/Finta
< Vinda
Passa kort Passa kort och langt
Medtag
Skott
Nicka
Avledande rorelse
Forsvarssida
Pressa Pressa och ticka
E_ Overflyttning/Centrering
s Uppflyttning/Retirering
§ Bryta/Tackla
;_IS_ Nicka

Atererovring

Fasta situationer
Malvaktsspel

6-9 ar 9-12 ar 12-16 ar 16-19 ar

Spelarbarhet

Speldjup bakat

Spelvandning

Rulla/Kasta ut bollen

Utspark med volley

Anfallsspel

Medtag

Driva

Passa kort Passa kort och langt

Fanga bollen

Kasta sig (fallteknik)

Forflytta sig

Djupledsspel/Frilage/Inlagg

Forsvarsspel

Boxa bollen



Matcher

Matchen ar ett utbildningstillfalle i likhet med traning. Under matchen later ledare och
foraldrar spelarna sjalva |6sa matchsituationerna. Varje matchtillfalle bor innehalla en
individuell eller kollektiv uppgift. Vi varnar alltid om Fair play och respekterar Samsyn.

Exempel: En spelare driver bollen pd vég Exempel: Veckan fére match har laget
mot motstandarnas mdl samtidigt som en trdnat vdggspel. En kollektiv uppgift
lagkamrat star fri. Foraldrar och tranare ar kan da vara att i matchen forséka ge-
tysta och I3ter spelaren fatta beslut. nomfdra tre vaggspel per halvlek.
6-9 ar 9-12 &ar 12-16 ar 16-19 ar
Fokus pa att matchen skavara Fokus pa att matchen ska vara rolig Fokus pa prestat-
rolig. Resultatet ar oviktigt. och utvecklande. Resultatet ar oviktigt. ion och utveckling.

Enkla rutiner och genomgangar.

Spela som under traning — Spela som under traning — matchen ar

matchen ar ett utbildningstill- | ett utbildningstillfalle som praglas av

falle. temat som laget for tillfallet tranar pa.

Speltid under match férdelas jamnt bland deltagande spelare. Resulta- Mycket speltid och
tet ar oviktigt. fa avbytare.
Sammanfattning

Syftet med en spelarutbildningsplan ar att tranare och ledare ska bli medvetna om for-
eningens syn pa barn- och ungdomsfotboll samt att ge foraldrarna mojlighet att bilda
sig en uppfattning om var verksamhet. Malet ar att forma en larandemiljo som utveck-
lar spelaren och ger forutsattningar for ett livslangt larande och en aktiv livsstil. Nyck-
elordet ar fotbollsglddje. Vi samarbetar inom foreningen med allas basta i fokus. Som
tranare anammar vi ett reflekterande ledarskap. Traningen ar dldersanpassad och mat-
cherna ett stimulerande led i utbildningen. Upp till 16 ar ska speltiden férdelas jamnt
mellan de som ar uttagna till matchen. Resultatet ar oviktigt. Vi varnar alltid om Fair
Play. Vi respekterar Samsyn och uppmuntrar barnen att utéva flera idrotter.



