SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 12-14 AR - FARDIGHETSOUNING - INLAGG
Vad?

Foérhindra och radda avslut
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Varfor?
Forhindra att motstandarna gér mal.

Hur? e

Frageexempel
Var ska du ha din utgangsposition?

Hur gor du for att na bollen fére motstandarna?

Organisation
2 malvakter, 8 utespelare, 1 mal, bollar och koner.

Anvisningar
Spelare A passar bollen till B som slar ett inldagg.

A och C forsoker avsluta och malvakt 1 forséker hindra avslut.
Spelare D passar bollen till E som slar ett inlagg.
D och F férsoker avsluta och malvakt 1 férsoker hindra avslut.

Byt malvakt efter nagra inlagg.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

