SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 9-12 AR - FALLTEKNIK - KASTA SIG OCH FANGA AUSLUT LANGS
MARKEN (F0 4)

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Radda avslut vid sidan om malvakten/undvika returer.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du fanga bollen snett framfor kroppen?
Vilken del av kroppen ska du landa pa och varf6r?

Hur haller du handerna for att kunna fanga bollen?

Organisation

3 barn, 3 konmal avstand 10 m mellan de yttre malen och
bollar.

Anvisningar

A skjuter bollen till hdger om B som kastar sig och fangar den.
B skjuter bollen till vanster om A som kastar sig och fangar den.
A skjuter bollen till vanster om C som kastar sig och fangar den.

Byt malvakt i mitten efter nagra minuter.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

