SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FARDIGHETSOUNING 2 - DJUPLEDSSPEL - KASTA S1G OCH AUSTYRA
DRIBBLING (MV)

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Hindra motstandaren fran att dribbla forbi och avsluta.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du det svart for motspelaren att dribbla forbi dig?
Jag star upp och foljer med i sidled.

Hur gor du for att kunna erévra bollen fran motspelaren?

Jag kastar mig, skjuter ifran med foten narmast bollen,
stracker fram armarna och fangar bollen.

Organisation

4 barn, 2 mal avstand 10-15 meter och bollar.

Anvisningar

A férsoker dribbla forbi B for att géra mal.

B moter A och forsdker hindra dribblingsforsoket.
A backar tillbaka till sitt mal.

B utmanar C, och sa vidare.

Observera att filmen innehaller samtliga 5 6vningar fran traningspasset!


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

