SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 6-9 AR - SKOTT - RADDA AUSLUT (St1)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Hindra motstandarna att géra mal.

Hur?
Frageexempel

Pa vilka olika satt kan du fanga bollen?

Hur haller du handerna néar du fangar bollen?

Organisation

8 barn, spelplan 25 x 20 m med 2 mal, bollar, koner och
vastar.

Anvisningar
Dela upp gruppen i 2 lag och spela 3 mot 3 med malvakter.

Ar ni flera spelare, gér ytterligare planer sa att det blir en hég aktivitet fér alla.

Byt malvakt efter nagra minuter.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

