SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 6-9 AR - GREPPTEKNIK - FANGA AUSLUT LANGS MARKEN (Fb 2)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Rddda avslut och undvika returer.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att na marken med handerna?
Hur kan du lasa bollen mot 6verkroppen?

Hur kan du fa bra balans?

Organisation
2 barn, 2 mal (alternativt konmal), avstand 5-8 m och bollar

Anvisningar
A skjuter bollen langs marken till Bsom fangar den.

B skjuter bollen langs marken till A som fangar den, och sa vidare.

Forsék undvika returer vid skott.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

